
2026年度 その他の競技会･陸上教室･講習会等 ２０２６．０３．０１現在

月 場所 場所 場所

4 ( 土 ) 1 県棒高跳講習会 尾道商業高

5 ( 日 ) 1 審判講習会 広島広域公園 11 ( 土 ) 11： 00 庄原市陸協審判講習会 庄原上野

5 ( 日 ) 13： 30 織田陸上主任者会議 広島広域公園 12 ( 日 ) スペシャルオリンピックス 東広島

25 ( 土 ) ～ 28 ( 火 ) 60 織田陸上準備･前日練習 広島広域公園 18 ( 土 ) 14： 00 竹原市陸協審判講習会 竹原市民会館

2 ( 土 ) 42 全国小学校交流大会竹原市予選会 ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ

2 ( 土 ) 2 県棒高跳講習会 東広島 9 ( 土 ) 14： 00 三次市陸協審判講習会 みよし

9 ( 土 ) 19 # 00 三原市陸協審判講習会 中央公民館

( ) 未定 江田島市陸協審判講習会 大柿公民館

11 ( 土 ) 世羅郡陸協審判講習会 せら文化センター

12 ( 日 ) ： 福山市陸協審判講習会 竹ヶ端

17 ( 日 ) 20 広島県障害者陸上競技大会 東広島

23 ( 土 ) 1 サタデー陸上 広島スタジアム

( ) 未定 呉市陸協審判講習会 ﾐﾂﾄﾖｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ

7 ( 土 ) 3 県棒高跳講習会 竹ヶ端 7 ( 日 ) 東広島市民スポーツ大会 東広島

14 ( 日 ) 2026 キッズかけっこ教室 向島運動公園

28 ( 日 ) 福山市ｽﾎﾟｰﾂ少年団交歓大会 竹ヶ端

21 ( 日 ) 東広島陸上教室 東広島

11 ( 土 ) 2 サタデー陸上 広島スタジアム

12 ( 土 ) ｲﾝﾀｰﾊｲ強化練習会 広島広域公園

19 ( 日 ) 51 県民体育大会竹原市予選 ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ

8 1 ( 土 ) 2026 尾三陸上教室 びんご

12 ( 土 ) 4 県棒高跳講習会 尾道商業高

21 ( 祝月 ) 国スポ事前合宿 広島広域公園ｻﾌﾞ 19 ( 土 ) 65 東広島中学校ロードレース 志和中学校周辺

3 ( 土 ) 74 大竹廿日市中学駅伝 佐伯総合

3 ( 土 ) 80 安芸郡･江田島市駅伝 広域補助

3 ( 土 ) 6 山県郡中学校駅伝 千代田運動公園

3 ( 土 ) 福山市中学駅伝 芦田川河川敷

3 ( 土 ) 8 広島市中学校駅伝競走選手権 広域補助

10 ( 土 ) 23 安芸高田市中学駅伝 高宮中

10 ( 土 ) 73 尾道市中学駅伝 びんご

10 ( 土 ) 67 男子庄原市中学駅伝 道後山ｸﾛｶﾝﾊﾟｰｸ

10 ( 土 ) 45 女子庄原市中学駅伝 道後山ｸﾛｶﾝﾊﾟｰｸ

11 ( 日 ) 6 県棒高講習会 竹ヶ端 11 ( 日 ) 37 竹原陸上記録会 ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ

11 ( 日 ) 51 竹原市民体育大会 ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ

11 ( 日 ) 76 呉市中学駅伝（男子） 仁方中

12 ( 祝月 ) 5 県棒高講習会 広島スタジアム 11 ( 日 ) 36 呉市中学駅伝（女子） 仁方中

12 ( 祝月 ) 2026 スポーツフェスタ 広島スタジアム

( ) 未定 43 吉田マラソン大会 吉田運動公園

17 ( 土 ) 70 東広島中学駅伝（男子） 東広島福富中学校周辺

18 ( 日 ) 6 県棒高講習会 竹ヶ端 17 ( 土 ) 31 東広島中学駅伝（女子） 東広島福富中学校周辺

18 ( 日 ) 71 三次市駅伝競走大会 みよし

18 ( 日 ) 64 県実業団駅伝 笠岡市

18 ( 日 ) 中国中学校駅伝三次予選会 みよし

18 ( 日 ) 45 ふくやまマラソン 芦田川湖畔

24 ( 土 ) 3 サタデー陸上 広島スタジアム

25 ( 日 ) 73 呉市体育祭陸上 呉市総合

31 ( 土 ) 男子･女子県高校駅伝準備 みよし

3 ( 日 ) 11 福山市ｽﾎﾟｰﾂ少年団低学年陸上大会 竹ヶ端

8 ( 日 ) 7 県棒高講習会 東広島 15 ( 日 ) 79 ふくやまスポーツ祭 竹ヶ端

21 ( 土 ) 14 川村杯安芸高田小学校駅伝 吉田運動公園

21 ( 土 ) 1 広島市投てき教室 広島スタジアム

21 ( 土 ) 10： 00 2 審判講習会 広島広域公園 21 ( 土 ) 4 サタデー陸上 広島スタジアム

22 ( 日 ) 広島県東部地区親善スポーツ大会 竹ヶ端

23 ( 月 ) 60 福山駅伝大会 竹ヶ端及び周辺

21 ( 土 ) 14： 00 32 全国男子駅伝主任者会議 広島広域公園 29 ( 日 ) 35 広島ベイマラソン 中電ｽﾎﾟｰﾂ施設～森山

5 ( 土 ) ﾆｭｰﾗｲｵﾝｽﾞｶｯﾌﾟ中学生新人駅伝 広島広域公園周辺

5 ( 土 ) 2 広島市投てき･跳躍教室 広島スタジアム

6 ( 日 ) 75 庄原市スター式駅伝 庄原上野

12 ( 土 ) 8 県棒高講習会 近代東広島ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 6 ( 日 ) 28 三原駅伝大会 やまみ三原運動公園陸上競技場

7 ( 土 ) 52 竹原市長距離記録会 ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ ( ) 未定 広島陸協棒高跳教室 未定

7 ( 日 ) 三次市民マラソン みよし

13 ( 土 ) 5 サタデー陸上 広島スタジアム ( ) 未定 1 全国高専駅伝競走大会 場所未定

13 ( 日 ) 78 ロードレース”くれ” 仁方中及び周辺

13 ( 日 ) 3 広島市投てき･跳躍教室 広島スタジアム

24 ( 木 ) 44 福山地区中学新人駅伝 竹ヶ端及び周辺
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2027 10 ( 日 ) 78 呉地区高校駅伝 呉高専

10 ( 日 ) 東ひろしま新春駅伝 東広島運動公園周辺ｺｰｽ

10 ( 日 ) 9 県棒高講習会 広島スタジアム 10 ( 日 ) 6 サタデー陸上 広島スタジアム

16 ( 土 ) 32 全国男子駅伝全体研修会 広島広域公園 10 ( 日 ) 4 広島市投てき･跳躍教室 広島スタジアム

17 ( 日 ) 1 県中高合宿 広島スタジアム 23 ( 土 ) 71 東広島中学新人駅伝 東広島運動公園周辺ｺｰｽ

21 ( 木 ) ～ 23 ( 土 ) 32 男子駅伝練習会場 広島スタジアム 30 ( 土 ) 28 呉･賀茂中学新人駅伝 瀬野川河川敷

31 ( 日 ) 55 天野杯福山ロードレース 運動公園周回コース

6 ( 土 ) 58 安芸郡･江田島市中学新人ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 坂町森山

7 ( 日 ) 2 県中高合宿 広島スタジアム 7 ( 日 ) 39 中学はつかいち駅伝 廿日市市

7 ( 日 ) 48 竹原ロードレース大会 ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ

11 ( 祝木 ) 33 ﾀﾞｲｿｰﾁｬﾚﾝｼﾞﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 東広島運動公園ｺｰｽ

11 ( 祝木 ) 5 広島市投てき跳躍教室 広島スタジアム

14 ( 日 ) 7 サタデー陸上 広島スタジアム 17 ( 水 ) ～ 19 ( 金 ) 中国四国学連選抜合宿 広島スタジアム

14 ( 日 ) 6 広島市投てき跳躍教室 広島スタジアム

13 ( 土 ) 10 県棒高講習会 尾道商業グラウンド 23 ( 祝火 ) 東広島キッズ駅伝競走大会 東広島運動公園ｺｰｽ

27 ( 土 ) 39 オタフクカップ小学駅伝 広島広域公園周辺

20 ( 土 ) ～ 21 ( 日 ) 3 県中高合宿 広島広域公園 28 ( 土 ) 7 広島市投てき跳躍教室 広島スタジアム

( ) 未定 中国電力ランナーズスクール 広島広域公園

6 ( 土 ) 11 県棒高講習会 近代東広島ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 1 ( 日 ) 2026 リライフ日興杯リレーレース ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ

7 ( 日 ) 8 サタデー陸上 広島スタジアム

7 ( 日 ) 8 広島市投てき･跳躍教室 広島スタジアム ( ) 未定 44 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝広島大会 備北丘陵公園

( ) 45 ふくやまマラソン大会 芦田川湖畔

27 ( 土 ) 12 県棒高講習会 福山平成大学 21 ( 日 ) 19 福山市ｽﾎﾟｰﾂ少年団学童リレー大会 竹ヶ端 24 ( 水 ) ～ 26 ( 金 ) 8 中国高等学校合宿 広島スタジアム

27 ( 土 ) 尾道市陸協審判講習会 びんご

※掲載している競技会については、公認競技会としての条件を満たしていない大会または行事です。
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