
2026 年度　広島陸上競技協会等競技会 ２０２６．０３．０１現在

月 場所 場所 場所

4 ( 土 ) 1 広島県投てき記録会 西条農高 4 ( 土 ) 14 : 00 1 広島経大記録会 広島経大

4 ( 土 ) 28 ﾀﾞｲｿｰﾁｬﾚﾝｼﾞ長距離記録会 東広島

11 ( 土 ) 1 県高校生陸上競技会 広島広域公園 11 ( 土 ) ～ 12 ( 日 ) 80 吉岡記念出雲陸上 浜山（島根）

12 ( 日 ) 　 竹原･東広島陸上競技記録会 東広島 11 ( 土 ) 1 中国実業団長距離記録会 みよし

12 ( 日 ) 1 東部記録会 竹ヶ端

18 ( 土 ) ～ 19 ( 日 ) 国スポ強化記録会 広島広域公園 19 ( 日 ) 1 県小中学生記録会 みよし 18 ( 土 ) ～ 19 ( 日 ) 74 兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 神戸ユニバ

24 ( 金 ) ～ 25 ( 土 ) 79 福山地区高校総体 竹ヶ端

25 ( 土 ) ～ 27 ( 月 ) 60 織田記念国際陸上準備 広島広域公園 25 ( 土 ) ～ 26 ( 日 ) 79 呉地区高校総体 呉市総合 24 ( 金 ) ～ 26 ( 日 ) 26 日本学生個人 平塚（神奈川）

28 ( 火 ) 60 織田記念国際陸上準備･前日練習 広島広域公園 25 ( 土 ) ～ 26 ( 日 ) 79 尾三地区高校総体 びんご

29 ( 祝水 ) 60 織田記念国際陸上 広島広域公園 25 ( 土 ) ～ 26 ( 日 ) 79 三次地区高校総体 みよし

25 ( 土 ) ～ 26 ( 日 ) 2026 呉市民スポーツ大会 呉市総合

2 ( 土 ) 2 県小中学生記録会 びんご 2 ( 土 ) ～ 3 ( 日 ) 2026 ボツワナ世界リレー ボツワナ

2 ( 土 ) 2026 呉市春季陸上記録会 呉市総合 3 ( 日 ） 41 静岡国際陸上 小笠山（静岡）

2 ( 土 ) 　 東広島･小学生陸上競技記録会 東広島 4 ( ） 37 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞinのべおか 延岡（宮崎）

2 ( 土 ) 1 広島市記録会 広島広域公園

2 ( 土 ) ～ 3 ( 日 ) 3 広島県中学生陸上競技記録会 広島広域公園

8 ( 金 ) ～ 10 ( 日 ) 79 広島地区高校総体 広島広域公園 9 ( 土 ) 65 中国実業団陸上(1) みよし

9 ( 土 ) 8 尾道市中学春季陸上 びんご

9 ( 土 ) 37 三原市中学春季陸上 びんご

9 ( 土 ) 8 県選手権世羅郡予選会 びんご

( ) 未定 40 全国小学校交流大会竹原市予選会 ﾋﾟｰｽﾘｰﾎｰﾑﾊﾞﾝﾌﾞｰ 10 ( 日 ） 13 木南記念陸上 長居（大阪）

10 ( 日 ) 91 県北陸上･全小予選 みよし

14 ( 木 ) 57 東広島市中学校陸上競技選手権 東広島 14 ( 木 ) ～ 17 ( 日 ) 80 中四国学生選手権 広島広域公園

16 ( 土 ) 6 ADELANTE Time Attack in Fukuyama 竹ヶ端

16 ( 土 ) 58 安芸郡･江田島市中学校春季 広島スタジアム

16 ( 土 ) 42 全国小学生安芸郡予選 広島スタジアム

17 ( 日 ) 大竹･廿日市中学校陸上競技記録会 広島スタジアム 16 ( 土 ) ～ 17 ( 日 ) 65 中国実業団陸上(2.3) みよし

17 ( 日 ) JFE杯 福山小学生＆スポ少陸上競技大会 竹ヶ端

23 ( 土 ) 42 全小交流大会広島市予選 広島スタジアム 17 ( 日 ) 26 ゴールデングランプリ 国立競技場

17 ( 日 ) 2 広島県投てき記録会 西条農高 23 ( 土 ) 14 : 00 2 広島経大記録会 広島経大

23 ( 土 ) 50 県北陸上兼庄原市中学校陸上競技大会 庄原上野

23 ( 土 ) 49 南部地区中学春季 びんご

24 ( 日 ) 110 尾三地区記録会 びんご

24 ( 日 ) 42 全国小学生尾道･三原市予選 びんご

29 ( 金 ) ～ 30 ( 土 ) 79 呉市中学総体陸上 呉市総合

29 ( 金 ) ～ 31 ( 日 ) 79 県高校総体 広島広域公園

30 ( 土 ) ～ 31 ( 日 ) 56 福山地区中学春季 竹ヶ端

6 ( 土 ) 2 県高校生陸上競技会 みよし 6 ( 土 ) ～ 7 ( 日 ) 110 日本選手権混成 長良川（岐阜）

6 ( 土 ) 64 県実業団陸上競技選手権 庄原上野 6 ( 土 ) ～ 7 ( 日 ) 42 U20日本選手権混成 長良川（岐阜）

6 ( 土 ) 59 県学生陸上競技選手権 庄原上野

6 ( 土 ) 75 大竹･廿日市中学春季総合体育大会 広島スタジアム

6 ( 土 ) ～ 7 ( 日 ) 8 広島市中学選手権 広島広域公園

13 ( 土 ) 3 広島県投てき記録会 西条農高 6 ( 土 ) ～ 7 ( 日 ) 2026 呉市陸上選手権 呉市総合

7 ( 日 ) 44 広島ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技選手権 びんご

7 ( 日 ) 2 東部記録会 竹ヶ端

13 ( 土 ) 1 県北部記録会 みよし 12 ( 金 ) ～ 14 ( 日 ) 110 日本選手権 瑞穂（愛知）

13 ( 土 ) 29 ﾀﾞｲｿｰﾁｬﾚﾝｼﾞ長距離記録会 東広島

20 ( 土 ) ～ 21 ( 日 ) 72 全日本中学通信広島 広島広域公園 13 ( 土 ) 14 : 00 3 広島経大記録会 広島経大

13 ( 土 ) 31 庄原市小学生記録会 庄原上野 19 ( 金 ) ～ 21 ( 日 ) 79 中国高校総体 維新(山口）

27 ( 土 ) ～ 28 ( 日 ) 80 広島県陸上競技選手権 広島スタジアム 13 ( 土 ) 2 東広島陸上競技記録会 東広島

20 ( 土 ) 73 全国定時制通信制陸上県予選会 広島スタジアム

4 ( 土 ) ～ 5 ( 日 ) 53 県中学選手権 広島広域公園

4 ( 土 ) 3 県高校生陸上競技会 呉市総合 3 ( 金 ) ～ 4 ( 土 ) 61 中国地区高専陸上 周南市

11 ( 土 ) ～ 12 ( 日 ) 74 三次地区高校対抗 みよし 5 ( 日 ) 26 布勢スプリント 布勢（鳥取）

11 ( 土 ) 4 投てき記録会 西条農高 11 ( 土 ) 1 三次市陸協長距離記録会 みよし

12 ( 日 ) インターハイ強化練習会 広島広域公園 11 ( 土 ) 15 : 00 4 広島経大記録会(ﾅｲﾀｰ) 広島経大

12 ( 日 ) 42 全国小学生福山市予選 竹ヶ端

18 ( 土 ) ～ 19 ( 日 ) 74 福山地区高校対抗 竹ヶ端

18 ( 土 ) ～ 19 ( 日 ) 78 呉地区高校対抗 呉市総合

18 ( 土 ) ～ 19 ( 日 ) 2026 呉市夏季記録会 呉市総合

18 ( 土 ) ～ 19 ( 日 ) 74 尾三地区高校対抗 びんご

18 ( 土 ) ～ 19 ( 日 ) 74 広島地区高校対抗 広島広域公園

23 ( 木 ) 75 東広島市中学総体 東広島

25 ( 土 ) ｲﾝﾀｰﾊｲ記念ﾅｲﾄｹﾞｰﾑ 広島広域公園 25 ( 土 ) 75 安芸郡江田島市中学総体陸上 広島スタジアム

25 ( 土 ) 広島大学陸上競技記録会 東広島

25 ( 土 ) 60 三次地区中学陸上競技大会 みよし 30 ( 木 ) ～ 3 ( 月 ) 79 全国高校総体 平和堂（滋賀）

30 ( 木 ) 61 定通制高校陸上選手権強化記録会 広島スタジアム
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Ａ



1 ( 土 ) 2026 小学生低学年記録会 びんご

2 ( 日 ) 　 福山スプリント記録会 竹ヶ端

2 ( 日 ) 49 三原市民陸上 びんご 8 ( 土 ) ～ 9 ( 日 ) 60 中国中学陸上 布勢（鳥取）

2 ( 日 ) 51 県民大会三原市予選 びんご 15 ( 土 ) ～ 16 ( 日 ) 61 全国定通高校陸上 夢の島（東京）

8 ( 土 ) ナイター長距離記録会 東広島

22 ( 土 ) 27 ひろしまクロカン 道後山 22 ( 土 ) 1 ﾅｲﾀｰｽﾌﾟﾘﾝﾄ記録会 東広島

29 ( 土 ) ～ 30 ( 日 ) 76 県高校対抗 竹ヶ端 20 ( 木 ) ～ 23 ( 日 ) 53 全国中学陸上 維新（山口）

29 ( 土 ) U16広島県記録会 広島広域公園 29 ( 土 ) 2 ﾅｲﾀｰｽﾌﾟﾘﾝﾄ記録会 東広島 22 ( 土 ) ～ 23 ( 日 ) 81 中国選手権 広島スタジアム

29 ( 土 ) 15 庄原ﾅｲﾀｰ長距離記録会 庄原上野

5 ( 土 ) 30 ﾀﾞｲｿｰﾁｬﾚﾝｼﾞ長距離記録会 東広島 3 ( 木 ) ～ 5 ( 土 ) 61 全国高専大会陸上 四日市(三重)

5 ( 土 ) ～ 6 ( 日 ) 68 呉地区高校新人 呉市総合 5 ( 土 ) ～ 7 ( 月 ) 95 全日本インカレ 日産（神奈川）

5 ( 土 ) ～ 6 ( 日 ) 52 福山地区高校新人 竹ヶ端

5 ( 土 ) ～ 6 ( 日 ) 52 広島地区高校新人 広島広域公園

5 ( 土 ) ～ 6 ( 日 ) 52 三次地区高校新人 みよし

5 ( 土 ) ～ 6 ( 日 ) 52 尾三地区高校新人 竹ヶ端

5 ( 土 ) 2 三次市陸協長距離記録会 みよし

13 ( 日 ) 42 広島県小学生陸上競技交流大会 庄原上野 5 ( 土 ) ～ 6 ( 日 ) 2026 呉市秋季記録会 呉市総合

12 ( 土 ) 7 ADELANTE Time Attack in Fukuyama 竹ヶ端

12 ( 土 ) 三次市小学生記録会 みよし 11 ( 金 ) ～ 13 ( 日 ) 74 全日本実業団対抗 たけびし（京都）

21 ( 祝月 ) 26 県小学生4種競技大会低学年 広島スタジアム 19 ( 土 ) 2 県北部記録会 みよし 19 ( 土 ) 2 中国実業団長距離記録会 みよし

23（ 祝水 ） 6 県小学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ大会 道後山 19 ( 土 ) 2026 呉市長距離ﾅｲﾀｰ記録会 呉市総合

12 ( 土 ) ～ 13 ( 日 ) 105 広島市陸上選手権 広島広域公園 23 ( 祝水 ） 44 全日本大学駅伝女子中四予 広島スタジアム

19 ( 土 ) ～ 20 ( 日 ) 65 広島県高校新人 広島スタジアム 23 ( 祝水 ） 58 全日本大学駅伝中四予 広島スタジアム

26 ( 土 ) ～ 27 ( 日 ) 7 U16(中学生)陸上競技選手権 広島スタジアム 20 ( 日 ) 2026 広島ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上記録会 庄原上野

21 ( 祝月 ) ～ 22 ( 祝火 ) 2 混成競技記録会 東広島 23 ( 祝水 ) ～ 29 ( 火 ) 20 アジア競技大会（陸上） 瑞穂（愛知）

26 ( 土 ) 4 南部地区中体連秋季総合体育大会 びんご

26 ( 土 ) 4 県高校生陸上競技会 みよし

27 ( 日 ) 9 福山市陸上選手権大会 竹ヶ端 ( ) 未定 28 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ混成五種兼記録会 倉敷（岡山）

3 ( 土 ) 5 広島県高校生陸上競技会 東広島 3 ( 土 ) 3 中国実業団長距離記録会 みよし

11 ( 日 ) 75 大竹廿日市中学校秋季総合大会 広島スタジアム 3 ( 土 ) ～ 4 ( 日 ) 42 U20日本選手権 草薙(静岡）

11 ( 日 ) 3 東部記録会 竹ヶ端 10 ( 土 ) ～ 11 ( 日 ) 110 日本選手権リレー 国立（東京）

3 ( 土 ) 5 投てき記録会 西条農高 11 ( 日 ) 31 ﾀﾞｲｿｰﾁｬﾚﾝｼﾞ長距離記録会 東広島 10 ( 土 ) ～ 11 ( 日 ) 57 U16陸上大会リレー 国立（東京）

10 ( 土 ) ～ 11 ( 日 ) 35 中国高校新人 松江(島根)

4 ( 日 ) 51 県民スポーツ大会陸上 庄原上野 17 ( 土 ) 56 広島県定通制種目別選手権 広島スタジアム 10 ( 土 ) ～ 12 ( 祝月 ) 26 日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 愛媛県総合

17 ( 土 ) 46 呉市中学新人 呉市総合 12 ( 月祝 ) 38 出雲大学選抜駅伝 出雲市（島根）

12 ( 祝月 ） 26 県小学生4種競技大会高学年 広島スタジアム 18 ( 日 ) 39 ヒロシマMIKANマラソン 大柿高校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 15 ( 木 ) ～ 19 ( 月 ) 81 国民スポーツ大会 カクヒロ（青森）

18 ( 日 ) 3 東広島陸上競技記録会 東広島 30 ( 金 ) ～ 1 ( 日 ) 49 中四国学生選手権 (愛媛）

18 ( 日 ) 東広島小学生記録会兼高学年記録会 東広島 23 ( 金 ) ～ 25 ( 日 ) 20 Ｕ１８陸上競技大会 伊勢（三重）

24 ( 土 ) 1 広島県長距離記録会 広島スタジアム 23（ 祝水 ） 5 東広島市陸上競技選手権大会 東広島 23 ( 金 ) ～ 25 ( 日 ) 20 Ｕ１８陸上競技大会 伊勢（三重）

24 ( 土 ) ～ 25 ( 日 ) 福山地区中学校新人大会 竹ヶ端 25 ( 土 ) ～ 26 ( 日 ) 45 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 みよし

31 ( 土 ) 38 広島県小学総体陸上 東広島 25 ( 日 ) 23 田島記念陸上 維新(山口）

31 ( 土 ) ～ 1 ( 日 ) 8 広島市中学新人 広島広域公園 25 ( 日 ) 44 全日本大学女子駅伝 仙台

1 ( 日 ) 77 男子県高校駅伝 みよし 1 ( 日 ) 58 全日本大学駅伝 名古屋～伊勢

1 ( 日 ) 43 女子県高校駅伝 みよし

3 ( 祝火 ） 6 広島県高校生陸上競技会 広島スタジアム 8 ( 日 ) 65 中国実業団対抗駅伝 世羅町

8 ( 日 ) 6 投てき記録会 西条農高 3 ( 祝火 ) 32 ﾀﾞｲｿｰﾁｬﾚﾝｼﾞ長距離記録会 東広島 14 ( 土 ) ～ 15 ( 日 ) 68 男子中国高校駅伝 境港市（鳥取）

14 ( 土 ) 中国中学校男子･女子駅伝準備 東広島 8 ( 日 ) 福山フィールド記録会 竹ヶ端 14 ( 土 ) ～ 15 ( 日 ) 40 女子中国高校駅伝 境港市（鳥取）

15 ( 日 ) 87 中国中学男子駅伝 東広島 14 ( 土 ) 4 中国実業団長距離記録会 みよし

15 ( 日 ) 36 中国中学女子駅伝 東広島 14 ( 土 ) 111 尾三地区陸上競技記録会 びんご 22 ( 日 ) 42 全国小学生陸上 国立（東京）

14 ( 土 ) 14 : 00 5 広島経大記録会(長距離) 広島経大 22 ( 日 ) 46 クィーンズ駅伝 仙台

21 ( 土 ) 2 広島県長距離記録会 広島広域公園 21 ( 土 ) 13 : 00 ～ 2 広島市記録会 広島スタジアム 45 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝 山口

29 ( 日 ) 3 広島県長距離記録会 広島スタジアム 29 ( 日 ) 8 県央競歩大会 東広島 29 ( 日 ) 70 中四国学生駅伝 山口市

5 ( 土 ) 110 日本選手権10000m 世田谷（東京）

6 ( 日 ) 57 防府読売マラソン 防府市（山口）

13 ( 日 ) 25 中四国学生女子駅伝 東広島

12 ( 土 ) 8 ADELANTE Time Attack in Fukuyama 竹ヶ端 13 ( 日 ) 34 全国中学校駅伝 希望ヶ丘（滋賀）

13 ( 日 ) 4 広島県長距離記録会 広島スタジアム 13 ( 日 ) 49 土師ダム湖畔マラソン 土師ダム 20 ( 日 ) 45 山陽女子ロード 岡山市（岡山）

20 ( 日 ) 77 全国高校駅伝(女子38) 京都

( ) 未定 28 西日本地区高専駅伝 きらら博記念（山口）予定

30 ( 水 ) 26 富士山女子駅伝 富士（静岡）

2027 24 ( 日 ) 32 都道府県対抗男子駅伝 広島市･廿日市市 1 ( 木 ) 70 全日本実業団対抗駅伝 群馬県前橋市

1 17 ( 日 ) 45 都道府県対抗女子駅伝 京都

14 ( 日 ) 27 中国女子世羅駅伝 世羅 7 ( 日 ) 30 日本学生ハーフマラソン 丸亀（香川）

14 ( 日 ) 55 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 山口市（山口）

20 ( 土 ) 7 投てき記録会 西条農高 20 ( 土 ) 4 県中学陸上記録会１日目 東広島 21 ( 日 ) 48 松江レディースハーフ 松江市（島根）

20 ( 土 ) 2026 呉市直線陸上競技記録会 呉市総合 21 ( 日 ) 30 日本学生女子ハーフマラソン 松江市（島根）

22 ( 月 ) 4 県中学陸上記録会2日目 東広島

24 ( 水 ) ～ 25 ( 木 ) 広島大学春季陸上競技記録会 東広島

28 ( 日 ) 　 春季東広島小学生記録会 東広島

※掲載している競技会については、すべて日本陸連に申請しています。競技会の結果を広島陸協情報処理委員会の「競技会記録の公認申請について」によって、競技会終了後7日以内に提出してください。

予定

3

予定

予定

9

10

11

12

2

8


