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1 10:30 B J\FED100m 248 1 930 % £#ED100mH 248 1 930 7 4x400mR # 2-3+2
2 10:45 % 400m ¥ 5246 | 2 945 B J\E®110mH 248 2 945 5 4x400mR £ 2-3+2
3 11:10 5 400m % 52+6| 3 1000 % 400mH % 6-2+4 3 1000 % 100mH ¥ 6-2+4
4 11:40 % 1500m % 3-3+6 | 4 10:30 5 400mH ¥  5-2+6 4 1025 5 110mH ¥  5-2+6
5 1210 5 1500m % 3-3+t6| 5 11:00 % 3000m ®OMETR [ 5 1045 % 200m ¥  5-246
6 12:35 % 4x100mR ¥ 52+6| 6 11:30 % 4x100mR *® 6 11:00 5 200m T  5-2+6
7 1305 B 4x100mR % 5246 | 7 11:35 B 4x100mR p 7 11:30 % 800m £ 2-3+2
8 13:35 Z 400m #  2-3+2 | 8 11:45 B 5000m RO2ETIR | 8 1145 B 800m # 2-3+2
9 1345 5 400m #  2-3+2| 9 1230 % 100m % 6-2+4 9 1205 % 100mH % 2-3+2
10 13:555 % 5000mW *® 14 10 1250 2 100m % 6-2+4 | 10 1220 B 110mH % 2-3+2
11 14:35 5 5000mW ® 17 11 1315 % 400mH #  2-3+2 | 11 12:35 % 200m % 2-3+2
12 15115 % 400m *® 12 13:25 B 400mH #£ 2-3+2 | 12 1245 B 200m % 2-3+2
13 15:20 5 400m ® 13 1340 % 800m % 5-2+6 | 13 1300 B 3000mSC R
14 1530 % 1500m ® 14 1415 % 100m #£  2-3+2 | 14 1320 % 100mH R
15 1540 5 1500m ® 15 1425 % 100m #  2-3+2 | 15 1330 B 110mH ®
16 1550 5B J\FE@400m 248 16 14:35 55 800m ¥ 5-2+6 | 16 1345 Z 200m R
17 16:10 % 4x100mR #  2-3+2 | 17 1510 Z& 400mH 3 17 1355 5 200m R
18 16:20 5 4x100mR # 2-3+2 | 18 1515 BB 400mH R 18 1405 % 800m R
19 1530 Z& 100m i 19 1415 5 800m R
20 15:35 5 100m *® 20 1425 # +£iE@B00m 148
21 1545 BB J\FE®1500m 148 21 1445 % 4x400mR R
22 1555 Z t£iE@200m 248 22 14:55 B 4x400mR R
23 16:10 B 3000mSC ¥  3-3+6
24 16:55 % 4x400mR ¥  5-2+6
25 17:30 B 4x400mR ¥  5-2+6
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1 10:30 B nuv-1% P 1 930 B Py R 1 930 % +tEOEE
2 11:00 % EEZk R 2 1030 & tEQESH 2 1000 & Fahi% *R
3 1200 B /\FEQEIEB 3 11.00 % #HEBk R 3 1100 B ESBk R
4 1200 B HEBk *® 4 1200 B /\FEG®VYH 4 11:00 & +EG©®YH
5 13:00 Z nov-i% R 5 12:30 B =ExMk R 5 12:30 B M&E R
6 1400 B J\EQmMNE 6 1330 B NEDESH 6 1230 & =F¥Bk *®
7 1420 B FEEBE *= 7 1400 % tEQEMIE
8 1510 B faiik R 8 14:30 % M R
9 1530 & PV *R 9 1500 #% FEMEB R




