
 

1. 使用時間帯 

 本競技場（メイン） 補助競技場（サブ） 

トラック フィールド トラック フィールド 

4月 28日（月） 

13：00 〜 17：00 13：00 〜 17：00 

・県外選手(GP・全国高校選抜)のみ可 

・三段跳は可 

・やり投(14:00〜16:00)投擲練習可 

※やり投練習中はﾌｨｰﾙﾄﾞ内の使用不可 

・県外選手のみ使用可 

※県内選手であっても、グランプリ， 

ノングランプリ，全国高校選抜は使用可 

※三段跳，やり投は使用不可 

4月 29日（祝火） 

 7：00 〜 19：00 

 男女やり投 投擲練習時間 

女子 ▶ 10：30 〜 11：40 

男子 ▶ 13：15 〜 14：25 

※やり投練習中はフィールド内使用不

可 

 

 

2. トラック使用区分 

 本競技場（メイン） 補助競技場（サブ） 

種目 レーン 種目 レーン 

4月 28日（月） 

800m以上 1・2レーン 

全レーン 100m 3 ~ 6レーン 

ハードル ホーム 7・8レーン 

4月 29日（祝火） 終日使用不可 

800m以上 1・2レーン 

100m・リレー 3 ~ 6レーン 

ハードル ホーム 7・8レーン 

  

 

3. 注意事項 

1. 関係者以外の立ち入りはご遠慮ください。 

2. スポ少・小学生の練習には、必ず指導者が付き添ってください。 

3. 逆走は禁止です。（状況によって変更する場合は係員の指示に従ってください） 

4. ハードルは時間によってセッティングを調整することがあります。 

5. 補助競技場のフィールド内は、やり投練習時間帯の使用ができません。 

  


