
競技注意事項 

 本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準、大会申し合わせ事項に基づいて実

施する。 

１．オーダーについて 

（１）正式オーダーを、11 月 17 日(日)8 時 00 分～8時 20 分の間に、陸上競技場正面入口の受付に提出

する。正式オーダー提出をもって学校受付とする。 

（２）正式オーダー提出後の選手変更は原則として認めない。 

２．競技について 

（１）選手はコースに沿って走ること。特にカーブなどは、押したり、足にあたったりして転倒しない

ように注意して走ること。また、競技役員の指示に従って走ること。 

（２）たすきは必ず肩にかけて走る。受け渡しの時はたすきを投げたりせず、中継線とその線から進行

方向 20ｍの白線との間で、手渡さなければならない。 

（３）スタート順序はアスリートビブスの番号により主催者が決定する。 

（４）アスリートビブスはユニホームの胸背部に、そのままの形で確実に着けること。 

   なお、競技運営上、第１区の選手は腰ナンバーカードをパンツの左右につけて走ること。 

（５）ウォーミングアップは、指定された場所で行い、車両に十分注意しながら安全に行うこと。 

（６）本大会は、全中駅伝大会の予選会も兼ねており、公園内をコースとするため安全なコース確保と

公正かつ円滑な大会運営を最優先とするため、コース内での保護者・一般の方、学校関係者の観

戦は一切禁止する。大会中は来賓、役員、監督、顧問、選手、補員、生徒役員以外が運動公園内

に入ることはできない。 

（７）繰り上げ出発は、最終中継所において先頭通過から 15 分後に行う。 

（８）招集は陸上競技場１階雨天練習場で指定された時刻に選手自身が受ける。招集を受けた後は役員

の指示に従って移動すること。 

【女子招集時刻】                【男子招集時刻】 

 

３．その他 

（１）開始式を 9時 00分から体育館で行う。各チームの補員・優勝旗返還を行う選手は参加するこ

と。 

（２）選手の荷物を管理するために、各チーム 1名の付き添いを認める。女子の付添は 9時 30 分、男

子の付添は 10時 40 分までに中継所付近に設置された付添待機テントに集合する。 

（３）各区間において、走者が失格となった場合は、その区間の記録とチーム全体の記録は無効となる

が、その他の区間の走者の記録は生かすものとする。 

区間 招集開始 招集完了 先頭通過予定 

１区 １０：４０ １０：５０  

２区 １０：４９ １０：５９ １１：１９ 

３区 １０：５７ １１：０７ １１：２７ 

４区 １１：０４ １１：１４ １１：３４ 

５区 １１：１２ １１：２２ １１：４２ 

６区 １１：２０ １１：３０ １１：５０ 

フィニッシュ  １１：５９ 

区間 招集開始 招集完了 先頭通過予定 

１区  ９：３０  ９：４０  

２区  ９：４０  ９：５０ １０：１０ 

３区  ９：４５  ９：５５ １０：１５ 

４区  ９：５２ １０：０２ １０：２２ 

５区 １０：００ １０：１０ １０：３０ 

フィニッシュ １０：４０ 


