
第３６回 広島県小学生総合体育大会 陸上競技の部 

競 技 日 程 

      ８：00～８：30受 付     ８：30チーム代表者打ち合わせ    ９：00   開会式 

 

【トラック競技の部】 

 

No 種  目 性別 人数 組数 グループ 
競技 

開始時刻 

招集 

開始時刻 

招集 

完了時刻 

1 ４×１００ｍＲ 予選 女 135 ３ 全員 9：40 9：10 9：20 

2 ４×１００ｍＲ 予選 男 160 ４ 
１～２組 10：00 9：30 9：40 

３～４組 10：10 9：40 9：50 

3 ５年１００ｍ  予選 女 42 ５ 
１～３組 10：25 9：55 10：05 

４～５組 10：40 10：10 10：20 

4 ５年１００ｍ  予選 男 65 ８ 
１～４組 10：50 10：20 10：30 

５～８組 11：05 10：35 10：45 

5 ６年１００ｍ  予選 女 54 ６ 
１～３組 11：20 10：50 11：00 

４～６組 11：35 11：05 11：15 

6 ６年１００ｍ  予選 男 55 ７ 
１～４組 11：50 11：20 11：30 

５～７組 12：05 11：35 12：45 

7 ８０ｍＨ    予選 女 23 ３ 全員 12：30 12：00 12：10 

8 ８０ｍＨ    予選 男 20 ３ 全員 12：45 12：15 12：25 

9 ８００ｍ タイム決勝 女 33 ３ 全員 13：05 12：35 12：45 

10 ８００ｍ タイム決勝 男 51 ４ 
１～２組 13：20 12：50 13：00 

３～４組 13：30 13：00 13：10 

11 ５年１００ｍ  決勝 女  1 全員 13：45 13：15 13：25 

12 ５年１００ｍ  決勝 男  1 全員 13：50 13：20 13：30 

13 ６年１００ｍ  決勝 女  1 全員 13：55 13：25 13：35 

14 ６年１００ｍ  決勝 男  1 全員 14：00 13：30 13：40 

15 ８０ｍＨ    決勝 女  1 全員 14：05 13：35 13：45 

16 ８０ｍＨ    決勝 男  1 全員 14：10 13：40 13：50 

17 ４×１００ｍＲ 決勝 女  1 全員 14：40 14：10 14：20 

18 ４×１００ｍＲ 決勝 男  1 全員 14：45 14：15 14：25 

 閉会式        

 

 



【フィールド競技の部】  

 

No 種  目 性別 人数 ナンバー 
競技 

開始時刻 

招集 

開始時刻 

招集 

完了時刻 

1 ５年  走幅跳 女 15 全員 10：30 10：00 10：10 

2 ５年  走幅跳 男 25 全員 11：15 10：45 10：55 

3 ６年  走幅跳 女 18 全員 12：15 11：45 11：55 

4 ６年  走幅跳 男 25 全員 13：00 12：30 12：40 

 

             《 開 会 式 》                           《 閉 会 式 》 

      １． 開 式 通 告         １． 開 式 通 告 

      ２．  開 会 宣 言         ２． 挨 拶 

   ３． 国旗・大会旗掲揚         ３． 表 彰 

      ４．  挨 拶         ４． 国旗・大会旗降納 

      ５． 優 勝 旗 返 還         ５．  閉 会 宣 言 

      ６． 競 技 上 の 注 意         ６． 閉 式 通 告 

   ７． 選 手 代 表 宣 誓 

      ８． 閉 式 通 告    ※開閉会式は放送で行う。（各チームの待機場所にて行う） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大 会 注 意 事 項 
 

１ 本大会は 2024年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行うが、学童である年齢段階を考慮した教育的

配慮のもとに競技を進行する。 
 

２ 表彰式は各種目終了後８位まで行う。団体表彰はすべての競技終了後に行う。 
 

３ 大会当日競技者はチーム名が明記してあるユニホームであっても、アスリートビブス（25ｃｍ×18ｃ

ｍ）を胸・背部に必ず付ける。（ 800mについては胸部のアスリートビブスのみ主催者で準備する。） 
 

４ 競技についての注意 

 ａ 一人１種目（リレーは含まない。） 

 ｂ リレーオーダーは受付時にリレーオーダー用紙を受け取り、記入して本部に提出する。 

 ｃ 招集時間は競技日程(招集開始時刻・招集完了時刻)に示された通りとする。（同種目であっても時刻

が違うので、示された時刻を厳守すること。）招集時間に遅れた場合、出場できないことがあるので

注意すること。招集場は第４コーナー付近のスタンド横ゲート近くに設ける。 

 ｄ スパイクシューズは使用しても良い。シューズの厚さが 25 ㎜を越えた場合、この大会での表彰の対

象とはなるが、参考記録扱いとする。素足での競技は禁止とする。 

【⽇本陸上競技連盟公式サイト】https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ 

 ｅ スタートは、クラウチング・スタートを原則とするが、スタンディング・スタートでも良い。 

   同じ競技者が２回の不正スタートをしたとき、その競技者を失格とする。 

   コールは、イングリッシュコールでスタートする。 「On Your Marks」→「Set」→ 号砲 

 ｆ リレー競技におけるバトンパスは 30ｍのテイクオーバーゾーン内で行うこと。テイクオーバーゾー

ン外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなければならない。 

 ｇ トラック競技技の 100ｍ走、80ｍハードル、４×100ｍＲは予選を行い、タイム上位８名による決勝

を行う。なお、800ｍはタイム決勝とする。 

  ｈ 走幅跳は、全員３回の試技を行い、その後上位８名と８番目の同記録の者が３回試技を行う。 

（自分の跳躍順にいない場合はパスとして扱う。） 

i ８０ｍＨ走のレーン設定 

      13ｍ     ７ｍ    ７ｍ    ７ｍ    ７ｍ    ７ｍ    ７ｍ    ７ｍ       18ｍ 

 

 

 

ｊ 各走者とも走り終わってからも他の競技者のじゃまにならないために、自分のコース内に止まっ  

て全競技者が通り過ぎてからトラックの外に出るようにする。 

  ｋ 大会当日は、スポーツ保険に加入しているが、傷害事故等の発生については応急処置のみ大会本部で

行う。 

 ｌ 競技についての問い合わせは大会総務まで。 

 ｍ 貴重品の管理はチームで行う。 

 ｎ 各チームのゴミは必ず持ち帰ること。 
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《 ハードルの高さ 60ｃｍ 台数８台 》 


