
第 70回全日本中学校通信陸上競技広島県大会 

兼第 51回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会要項 
１ 主  旨 都道府県ごとに陸上競技大会を行い，その成績を日本陸連に集め，種目ごとに全国順位を 

つける通信競技大会とし，陸上競技の正しい普及と発展のため，この大会を通じて，中学 

生の精神的・身体的な正しい訓練を助成しようとするものである。 

２ 主  催 日本陸上競技連盟 日本中学校体育連盟 広島陸上競技協会 

３ 共  催 広島県教育委員会 広島県中学校体育連盟 

４ 後  援 ＮＨＫ 朝日新聞社 広島市教育委員会 

５ 主  管 広島市中学校体育連盟 

６ 期  日 令和６年７月６日（土）～７日（日） 

〔開  門〕両日とも７：００ 

〔学校受付〕両日とも７：３０～８：２０（以降は総務にて受付） 

〔競技開始〕１日目 ９：３０～ ２日目 ９：１５～ 

７ 会  場 ホットスタッフフィールド広島（広島広域公園陸上競技場）  

        〒731-3167 広島市安佐南区大塚西五丁目１－１ ℡082-848-8484 

８ 競技種目 男子の部（１６種目） 

        〔１年生〕１００ｍ・１５００ｍ 〔２年生〕１００ｍ・１５００ｍ 

 〔３年生〕１００ｍ・１５００ｍ  ※男子 1500ｍは，記録集計上は全学年を共通扱いとする。 

         〔共 通〕２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ 

             ４×１００ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 

            四種競技〔１１０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ〕  

        女子の部（１５種目） 

〔１年生〕１００ｍ・８００ｍ  〔２年生〕  １００ｍ  

〔３年生〕１００ｍ       〔2・3 年生〕８００ｍ 

〔共 通〕２００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ  

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投  

四種競技〔１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ〕   

９ 参加資格 （１） 広島県中学校体育連盟に加盟する学校の生徒で，校長が参加を認めたもの。 

 （２） 広島県中学校体育連盟拠点校部活動参加規程に基づき，拠点校で活動している生 

          徒は参加することができる。 

 （３） 年齢は，平成２１年４月２日以降に生まれた者に限る。 

 （４） 前項以外の生徒が参加を希望する場合は，その年度の６月３０日までに各郡市の 

中学校体育連盟を通して広島県中学校体育連盟に申し出ること。 

（５） 参加資格の特例 

◎学校教育法第１３４条の各種学校在籍生徒 

学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し，各郡市中学校体育連 

盟または各地区中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

◎地域クラブ活動に所属する中学生 

 ①地域クラブ活動に所属し，郡市中学校体育連盟または各地区中学校体育連盟の 

  予選会に参加を認められた生徒であること。 

②参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

         １) 広島県中学校体育大会の参加を認める条件 

         ア 広島県中学校体育連盟の永年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。 

         イ 生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍して 

           いる生徒であること）。 

         ウ 広島県下の中学校及び学校教育法第１３４条（１条校以外）に在籍している生 

           徒であること。 

         エ 地域クラブ活動にあっては，日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指 

           導者の指導のもとに，適切に行われていること。 



         オ 『運動部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライ 

ン』（令和４年１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地域クラ 

ブ活動」を遵守していること。 

         カ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは都道府県競技団体に登録されている 

こと。かつ同じ内容で広島県中学校体育連盟に認定されていること。 

         キ 各郡市または各地区における予選となる全ての大会において，競技役員や審判 

          など運営上必要な事項に協力すること。 

         ク 地域クラブ活動で広島県中学校体育大会につながる大会に参加する場合，在籍 

          中学校での大会参加は認めない。その逆も同様とする。 

         ケ 冬季種目（駅伝，スキー，スケート）への出場を希望する者は，夏季種目とは 

          別に登録することができる。 

コ 地域クラブ活動における５月２日以降の登録選手の追加は原則，認めない。ただ 

し，一家転居を事由とする場合のみ１）クに係わらず選手の追加登録を認める。 

        ２) 広島県中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

         ア 出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに，大会の円滑な運営 

          に協力すること。 

         イ 広島県中学校体育大会参加に際して，地域クラブ活動においては，責任ある代 

          表者・指導者が生徒を引率すること。また，万一の事故発生に備え，傷害保険等 

に加入するなどして，万全の事故対策を立てておくこと。 

         ウ 広島県中学校体育大会開催に要する経費については，必要に応じて，応分の負 

          担をすること。 

         エ 団体競技における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする（複数のチ 

          ームの参加はできない。） 

       ３) 参加を認めない場合 

ア 認定申請に際して，申請書類に虚偽の記載があった場合。 

イ 大会参加申込に際して，参加条件に虚偽の内容が判明した場合。 

※大会参加後に判明した場合は大会結果を取り消すこととする。 

ウ 在籍生徒が県をまたぐことを原則認めない。 

※ただし、以下のすべてを満たす場合に限り特別に認める。 

・生徒が在籍する学校に該当する部活動がない場合。 

・中国ブロック内の隣接する県である場合。  

・県内に『該当する地域クラブ活動がない』または，『地理的条件などにより、 

日常的に練習参加することが実質不可能である』場合。 

         ４) 陸上競技専門委員会参加規程細則 

           『令和６年度全国中学校体育大会 地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則

（陸上競技）』（令和６年３月６日日本中体連発出）に準ずる。 

（６） 引率・監督について 

引率・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※・地域クラブ活動の代表（指導 

者）とする。（※部活動指導員とは学校教育法施行規則第７８条の２に示されてい 

る者とする） 

    （７） 大会引率者の特例 

① 広島県中学校体育大会（県選手権）の引率特例措置規程にもとづき，当該校の校長 

より申請され，広島県中学校体育連盟会長が認めた保護者または地域のスポーツ指導 

者。地域のスポーツ指導者には監督の資格を認める。 

② 参加を希望する学校は，広島県中学校体育大会（県選手権）の引率特例措置規程お 

よび細則を遵守すること。 

③ 大会引率の特例で出場する学校は「大会引率の特例申請書」を申込書と一緒に提出 

すること。 

               ④ コーチをつけることは，認められない。 

⑤ 地域クラブ活動に引率者特例措置は適用しない。 



          （８） 本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・部活動指導員・外部コーチ・ト 

          レーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又 

は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること，地域クラブ活動の指導者 

においては，日本スポーツ協会公認指導者の処分等に該当していないものであるこ 

ととしている。校長（代表者）はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお 

外部の指導者は校長から暴力等に対する指導処置を受けていないこととする。 

（９）２０２４年度の日本陸連並びに広島陸協登録選手であること。（各チームとも，５ 

月３１日(金）までに日本陸連への登録と陸協登録料の納入を済ませておく。） 

10 参加制限 (１) 令和６年３月１６日(土)以降，６月９日(日)までの公式大会（中体連，陸上競技協 

         会主催の大会・記録会）において下記標準記録を突破した者。 

男子〔１年生〕１００ｍ（13.44-13.2）   １５００ｍ（5.00.00） 

〔２年生〕１００ｍ（12.64-12.4）    １５００ｍ（4.40.00）     

          〔３年生〕１００ｍ（12.24-12.0）     １５００ｍ（4.30.00） 

〔共 通〕２００ｍ（25.04-24.8）       ４００ｍ（56.54-56.4） 

                ８００ｍ（2:13.00）     ３０００ｍ（9:40.00） 

１１０ｍＨ（18.64-18.4） ４×１００ｍＲ（49.04-48.9）  

走高跳（1m55）              棒高跳（2m40） 

走幅跳（5m60）               砲丸投（5kg:9m00 4kg:10m50） 

円盤投（標準記録なし）     四種競技（1600点）  

         女子〔１年生〕１００ｍ（14.44-14.2）       ８００ｍ（2:45.00）  

                   〔２年生〕１００ｍ（14.14-13.9） 

〔３年生〕１００ｍ（13.94-13.7）  

〔２・３年〕８００ｍ（2:30.00） 

〔共 通〕２００ｍ（28.74-28.5）   １５００ｍ（5:10.00） 

１００ｍＨ（18.44-18.2） ４×１００ｍＲ（55.14-55.0） 

走高跳（1m35）        棒高跳（標準記録なし） 

走幅跳（4m50）              砲丸投 （9m00）  

円盤投（標準記録なし）   四種競技 （1600点） 

(２) 四種競技については上記の標準記録を４種目中３種目以上突破した者も含む。 

(３) 一人２種目以内（リレーは除く）とする。 

(４) 各学年とも，学年種目および共通種目のいずれかにも出場できる。 

(５) リレー競技（１チーム６名以内）は，一校（団体）１チームとする。 

※リレー参加は，同一校選手に限るが、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に所 

属する生徒が在籍する学校に陸上競技部がない場合は、地域クラブからの出場も可能。 

11 大  会 (１) 登録選手一人につき，１,２００円とする。 

  負 担 金     (２) 納入方法 

        ア 参加申込と同時に，各郡市中体連に納入すること。 

        イ 納入方法については，各郡市中体連の定めによる。 

        ウ 地区委員長は，申込に添えて提出される参加料を集約し，準備委員会に持参するこ 

と。 

(３) 原則として大会負担金の返金は行わない。但し，大会が全く実施できなかった 

場合にのみ，必要経費を除いた後に返金する。（全額にならない場合がある） 

(４) 負担金納入と負担金納入書の提出の仕方について 

        ア 負担金納入書（県中体連指定の様式）に必要事項を記入し，「ＮＡＮＳ２１Ｖweb 

登録サービス」による申込みシートの中の「印刷」のタブを押して出てくる「大会 

申込一覧」を打ち出し公印を押したものをコピーし、負担金納入書の裏面に貼付する。 

        イ 各地区郡市で「負担金納入書」は，負担金と合わせて集めること。 

        ウ 広島市の参加校は監督会議に「負担金」と「大会負担金納入書」を持参し、納入 

する。また、県選手権大会に参加する学校は県選手権大会の「負担金」と「大会負 

担金納入書」も持参し納入すること。 



12 競技規則 (１) 2024年度日本陸上競技連盟競技規則と大会要項・競技注意事項により運営する。 

(２) ハードルの高さ・インターバルは次の通りとする。 

                      男子１１０ｍＨ 高さ 91.4cm インターバル 13m72-9m14-14m02 

            女子１００ｍＨ 高さ 76.2cm インターバル 13m00-8m00-15m00 

(３) 砲丸投げは男子 5.0kg（四種競技は 4.0kg），女子 2.72kgを使用する。 

(４) 円盤投げは男子 1.5kg，女子 1.0kgを使用する。 

(５) 棒高跳用ポールは，各学校・チームで準備する。 

(６) 競技に使用するスパイクピンは全天候型のものとし，９mm以下を使用すること。 

（走高跳は 12mm以下） 

(７) 競技者は，胸・背部に学校・チーム名のアスリートビブス（16cm×24cm）をつける 

   こと。アスリートビブスのない者は出場できない。 

（走高跳・走幅跳・棒高跳については，胸・背部のどちらか一方でも可） 

(８) フィールド競技の計測ライン及び走高跳・棒高跳の開始の高さは別に定める。 

(９) 競技用シューズの扱いは，投てき種目以外は TR5.2規定に則り，そのルールを適用 

する。（詳細は，競技注意事項を参照） 

13 表  彰  各種目の優勝者，上位８位までに賞状を授与する。（リレーも８位まで） 

14 参加申込 (１) 「ＮＡＮＳ２１Ｖweb登録サービス」からチームごとにＷｅｂで申し込む。 

Ｗｅｂ申込期限：令和６年６月３日（月）～１２日（水）17:30まで 

① ２０２４年度の中体連登録番号を使用し登録する。 

② 申し込みシートに出場資格を得た大会名と記録を記入。  

③ 大会申込一覧表の作成し公印を押す 

  ・ＮＡＮＳ２１の申込みシートの大会申込一覧表を印刷する。 

(２) 男女別参加者人数(通信)データ送信 締切： ６月１３日（水）17:00まで 

Googleフォームで男女別参加人数・審判者名・その他必要事項を記入し送信する。 

（詳細は県中体連・広島陸協ＨＰに掲載する。） 

(３) 申し込み関係の提出物 

① 大会参加申込一覧表 

［特例引率の場合］ 

② 特例申請書 

【広島市以外の学校・チーム】下記へ持参または郵送（６月１４日(金)必着） 

［大竹・廿日市地区（大竹市・廿日市市）] 

〒739-0488 廿日市市大野 414      ℡0829-56-2177 

廿日市市立大野東中学校  中次 伸彦 宛 

[芸北地区（安芸高田市・山県郡）] 

            〒731-1532  山県郡北広島町古保利 450  ℡0826-72-3101 

                  北広島町立千代田中学校  倉橋 勇樹 宛 

            [呉・賀茂地区（呉市・安芸郡・江田島市・東広島市）] 

            〒731-4213  安芸郡熊野町萩原 1-23-1   ℡082-854-7111 

                                   熊野町立熊野東中学校   平賀 基暉 宛 

              [南部地区（尾道市・三原市・竹原市・豊田郡・世羅郡）] 

            〒722-0141 尾道市高須町 3467-1     ℡0848-46-0205 

                  尾道市立高西中学校    仁井 大輔 宛 

            [福山地区（福山市・府中市・神石郡）] 

            〒720-0831 福山市草戸町 4-4-1         ℡084-923-0603 

                  福山市立鷹取中学校    白神 一輝 宛 

            [備北地区（三次市・庄原市）] 

〒729-6333 三次市下川立町 475-8    ℡0824-68-2015 

三次市立川地中学校    藤原 公祐 宛 



【広島地区（広島市）】 監督会議に持参…「15  監督会議」参照 

(４) エントリー締め切り後の変更や取り消しは認めない。 

(５) 県中体連選手登録をしていない選手は，申込締切までに追加登録をしておくこと。 

《「ＮＡＮＳ２１Ｖweb登録サービス」申し込みに関する問い合わせ》 

          広島市立砂谷中学校 小野 肇 eygmgn3626@yahoo.co.jp 

         ※問い合わせは，メールのみで受け付ける。 

           その際，質問内容，連絡先を記入すること。 

         ※電話での問い合わせは受け付けません。 

         ※「ＮＡＮＳ２１Ｖweb登録サービス」以外の質問は，まずは各地区委員長へお願 

いします。 

15 監督会議  広島市の参加校・チームと各地区委員長が参加 

          準備委員会 ６月２１日（金）１２：００～（各地区専門委員長と担当者） 

監督会議  ６月２１日（金）１４：００～（広島市参加校・チーム） 

ホットスタッフフィールド広島（広島広域公園陸上競技場）競技運営室 

〒731-3167 広島市安佐南区大塚西５－１－１    ℡082-848-8484 

持参物 [通信]①大会参加申込一覧（公印必要） 

②大会負担金納入書(裏面に大会参加申込一覧表のコピーを貼付) 

③大会負担金 

④大会要項 

                    ［特例引率の場合］⑤特例申請書 

[県選参加校は合わせて持参] 

①大会負担金納入書（裏面に大会参加申込一覧表のコピーを貼付） 

②県選大会負担金 

16 宿泊申込  (１) 期 限  ６月 １８日（火） 

        (２) 申込先  ホテルニューまつお  

〒732-0056  広島市南区上大須賀町 14-9   

                 TEL（082）262-3141  FAX（082）261-2259 

        (３) 宿泊費  １泊２食 ７，２００円（税別） 

弁当代   ７００円（お茶付き税込み） 

17 そ の 他  (１) 本大会において下記の標準記録を突破した選手は，第 51回全日本中学校陸上競 

          技選手権大会に出場できる。 

         〔開催都道府県〕   福井県（福井市） 

〔会    場〕  福井県営陸上競技場 

〔会    期〕  令和６年８月１７日（土）～２０日（火） 

〔参加標準記録〕 

共 通 男 子  １３種目 共 通 女 子  １０種目 

１ ０ ０ ｍ        １１”２０ １００ｍ        １２”５３ 

２ ０ ０ ｍ        ２２”７５ ２００ｍ        ２５”８０ 

４ ０ ０ ｍ        ５１”６０ ８００ｍ      ２’１６”５０ 

８ ０ ０ ｍ      ２’００”５０ １５００ｍ ４’３８”００ 

１５００ｍ ４’０８”５０ １００ｍＨ   １４”８０ 

３０００ｍ ８’５７”００ 4×100ｍＲ 都道府県代表１校 

１１０ｍＨ   １５”００ 走 高 跳    １ｍ６０ 

4×100ｍＲ 都道府県代表１校 走 幅 跳    ５ｍ４５ 

走 高 跳    １ｍ８５ 砲 丸 投   １２ｍ５０ 

棒 高 跳    ４ｍ００ 四 種競 技     ２６３０点 

走 幅 跳    ６ｍ５５ 

砲 丸 投   １３ｍ００ 

四 種競 技     ２５００点 



 (２) 本大会における男女のリレーの優勝チームを第 51 回全日本中学校陸上競技選手

権大会の広島県代表チームとして推薦する。 

        (３) 本大会は，第 79回国民スポーツ大会選手選考会を兼ねる。 

        (４) 大会当日が悪天候等で，午前６時の時点で警報等が発表された場合の対応につい 

ては，県中体連の「会期中の悪天候等への対応」に準じて判断を行うことを原則と 

するが，最終的には当日，現地での判断を行い，午前６時の時点で県中体連 HPに 

開催の有無を掲載するので，それらを見て判断してください。ただし，今大会が「全 

国大会」の予選会も兼ね，日本陸連，広島陸協等が主催でもあり，基本的に会期の 

延期も困難なため，警報が発表されていても，その後の天候が好転していく見込み 

があれば安全に留意し，競技開始時間を遅らせるなど，できるだけ大会を開催する 

方向で対応する。その際に，一部の種目などを２日目に延期するなどの対応もあり 

えます。 

(５) 個人情報のうち，大会運営に必要な選手名・学年・所属について公開します。な 

お，報道機関に記録の提供を求められた際には記録の提供をします。参加校にあっ 

てはその旨を承諾のうえ参加申込みを行うこと。 

        (６) 問い合わせ等については，各地区専門委員長を通じて下記まで連絡すること。 

 広島県中学校体育連盟 陸上競技専門委員会 

   委員長 岡廣  徹  広島市立安佐中学校  ℡082-877-0111 

18 感染症対策  本大会は，別に定める『令和６年度広島県中学校体育連盟主催大会実施上のインフ 

ルエンザ・コロナウイルス感染症等に関わる対応について』ならびに，各競技団体の 

ガイドラインに従って開催する。 

19 本大会の観戦について 

 本大会は，観戦に関する規制や入場者の制限などは行いませんが，安心・安全な大 

会実施を基本として運営を進めるため，来場者は広島陸協ＨＰ・県中体連ＨＰに後日 

掲載する「競技注意事項・連絡事項」をご覧いただき，大会当日の動きについて確認 

したうえでお越しいただきますようお願いします。 


