
競技日程
9月7日 (土)

15:00 開場・受付開始

【トラック競技】

No. 競技開始 種目 ラウンド 招集開始 招集終了

1 17:00 女子400m 1名 15:00 16:40

2 17:05 男子400m 3名 15:05 16:45

3 17:30 女子1500m 19名 15:30 17:10

4 17:50 男子1500m タイムレース1組 12名(～ 5'15") 15:50 17:30

18:00 男子1500m タイムレース2組 15名(5'15"～) 16:00 17:40

5 18:20 女子3000m 8名 16:20 18:00

6 18:45 男子3000m タイムレース1組 20名(～10'50") 16:45 18:25

19:00 男子3000m タイムレース2組 18名(10'50"～9'50") 17:00 18:40

19:15 男子3000m タイムレース3組 20名(9'50"00～) 17:15 18:55

7 19:30 男子5000m 14名 17:30 19:10

19:50 競技終了

【競技場について】

・ 受付、第１次招集は15:00から行います。

・ 競技場は最終種目終了から1時間後を目安に閉場いたします。

・ 競技結果については、正面玄関ロビー設置のスコアボードに掲示します。


