
≪参加者・指導者・来場者の方にお願い≫

＊ 競技会運営上やむをえず、中学男子3000mを補助競技場で実施致します。

事情をご理解頂き、時間短縮にご協力をお願い致します。

＊ 競技注意事項、ウォーミングアップ場の使い方を熟読し、当日は厳守してください。

＊ 参加者が多く、他の競技場にも行事が入っているため、来場者が多くなることが予想されます。

応援、観戦に来場される方は公共交通機関を利用してください。駐車場が満車のときはお断りします。

令和６年第１回広島市陸上競技記録会　
兼　第３回広島県中学生陸上競技（四種）記録会

令和６年５月１９日（日）

広島広域公園陸上競技場（ホットスタッフフィールド広島）
開場　７：００ 受付　７：３０ 競技開始　９：００

トラック競技
順序 競技開始時間 招集完了時間 クラス 種目 組 参加人数

 9:00  8:40 中学女子四種 １００ｍＨ １～３ 21

 9:20  9:00 中学男子四種 １１０ｍＨ １～３ 18

1  9:40  9:20 女子 １５００ｍ １～２ 29

 9:55  9:35 男子 １５００ｍ １～２ 141

 9:50 ３～４

10:05 ５～６

10:20 ７～８

10:35 ９～１０

11:10 10:50 女子 １００ｍ １～６ 217

11:05 ７～１２

11:20 １３～１８

11:35 １９～２４

11:50 ２５～２８

12:20 12:00 男子 １００ｍ １～６ 314

12:15 ７～１２

12:30 １３～１８

12:45 １９～２４

13:00 ２５～３０

13:15 ３１～３６

13:30 ３７～４０

14:00 13:40 女子 ８００ｍ １～３ 60

13:55 ４～５

9 14:25 14:05 女子 ４×１００ｍＲ １～４ 32

14:45 14:25 男子 ４×１００ｍＲ １～３ 35

14:40 ４～５

15:10 14:50 女子 ２００ｍ １～７ 54

15:30 15:10 中学女子四種 ２００ｍ １～３ 21

15:40 15:20 男子 ２００ｍ １～５ 77

15:35 ６～１０

16:10 15:50 中学男子四種 ４００ｍ １～３ 18

16:25 16:05 男子 ４００ｍ １～４ 56

16:25 ５～７

12 17:00 16:40 高校大学一般男子 ５０００ｍ １組 16

競技終了　１７：２５
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補助競技場

順序 競技開始時間 招集完了時間 クラス 種目 組 参加人数

15:00 14:40 中学生男子 ３０００ｍ １組 49

14:55 ２組

フィールド競技

＜走高跳＞
順序 競技開始時間 招集完了時間 クラス 種目 組 参加人数

1  9:30  9:00 女子 走高跳 20

2 11:00 10:30 中学女子四種 走高跳 21

3 13:00 12:30 中学男子四種 走高跳 18

4 14:30 14:00 男子 走高跳 23

＜走幅跳＞
順序 競技開始時間 招集完了時間 クラス 種目 組 参加人数

1 10:00  9:20 男子 走幅跳 （１，２組） 70

2 13:30 12:50 女子 走幅跳 （１，２組） 58

＜投てき＞
順序 競技開始時間 招集完了時間 クラス 種目 組 参加人数

1  9:30  9:50 男子 砲丸投 17

2 10:30 中学男子四種 砲丸投 18

3 13:30 中学女子四種 砲丸投 21

4 14:30 12:20 女子 砲丸投 31

競技注意事項
＊ ２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会の申し合わせ事項によって行う。

＊ 競技会の進行上、短距離種目のスタート前の練習を制限することがある。

＊ 招集完了は，トラック競技は競技開始２０分前，フィールド競技は競技開始３０分前とする。

＊ 招集は，トラック、フィールドとも招集場（１００ｍスタート側ゲートの外）で行う。

＊ リレーのオーダーを競技開始１時間前までに招集係に提出すること。

遅れた場合は棄権とする。

オーダー用紙は受付時に配布するので必要数を申し出ること。

＊ ナンバーはプログラム作成上の都合により仮の番号を使用しているものがある。

＊ トラック競技出場者は、腰ナンバー標識を招集の際に渡すので、各自安全ピン（４本）を準備する事。

＊ 走幅跳，砲丸投の試技は３回とする。

＊ 走高跳の競技開始の高さは，参加者と相談して決める。

＊ 競技中の事故については，主催者側は応急処置のみとし，以後の責任は負わない。

ウォーミングアップ場(補助競技場)の使い方について

＊ トラックは順走することとし，逆走しないこと。

＊ スタート練習はホームストレッチの４～８レーンを使用すること。

芝生養生期間のため、フィールド内の芝生部分は使用できない。

８：４０までは、７，８レーンはハードル練習に当てる。

＊ リレーの練習はホームストレッチ以外の３～６レーンで行うこと。

リレーの練習に使用したマークは練習後必ず撤去すること。

＊ １４：４０から１５：４０までは中学男子３０００ｍの競技を行うので使用できない。

＊ 走幅跳のピットは練習後、砂をならし、踏切板を片付けること。

＊ ウォーミングアップ場(補助競技場)の使用は１７：００までとする。

＊ スターティングブロックと走幅跳以外の器具は使用しないこと。

＊ ウォーミングアップ場は係の指示に従って使用すること。
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