
第４回 Ｕ１６（中学生）広島県陸上競技選手権大会 要項 

 

１ 趣    旨  陸上競技に親しむ県内中学生の競技力向上並びに心身の健全な発育・発達に寄与し，

次代を担うアスリートの発掘・育成及び強化と県内陸上競技の発展に資するため。 

 

２ 主    催 広島陸上競技協会 

 

３ 後    援 調整中 

 

４ 期    日 令和５年９月２３日（土）・２４日（日） 開門7:00 団体受付 両日7：30～8:00  

役員打合せ 両日とも８：３０  

競技開始  ９月２３日（土） ９：１５   ９月２４日（日） ９：００ 

 

５ 会    場 Balcom BMW 広島県総合グランド陸上競技場 

〒733-0036 広島市西区観音新町2-11-124   ℡082-231-3077 

 

６ 競技種目 男子の部（１６種目） 

〔１年生〕１００ｍ １５００ｍ 〔２年生〕１００ｍ １５００ｍ 

〔３年生〕１００ｍ １５００ｍ  

〔共  通〕２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍH（0.914ｍ/9.14ｍ） 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.000kg） 

〔奨 励〕三段跳 

女子の部（１３種目） 

〔１年生〕１００ｍ ８００ｍ  〔２年生〕１００ｍ 〔３年生〕１００ｍ  

〔2･3年生〕８００ｍ 

〔共  通〕２００ｍ １５００ｍ １００ｍH（0.762m/8.00m） 走高跳 走幅跳 

 砲丸投（2.721kg） 

〔奨 励〕棒高跳 三段跳 

      競技普及を踏まえ朱書きの種目において，棒高跳は２３日，三段跳は２４日の

競技終了－表彰式終了後に練習会を実施する。当日のアナウンスに従い競技の

妨げにならないように参加希望者は集まること。（1時間から２時間程度） 

 

７ 参加資格  (１) 広島県内に在住する中学生において，下記の標準記録を突破した者。 

（２）2023年日本陸上競技連盟の登録者で陸協登録料の納入を済ませてある者。 

 

８ 参加制限 （１）令和５年３月１８日（土）～令和５年８月２７日（日）までの公式大会（中体連，

陸上競技協会主催の大会・記録会）において下記の標準記録を突破した者。 

（２）奨励種目は標準記録を設定しない。プログラム編成の都合で記録は入力する。 

（３）学年・共通・奨励種目の中から，一人２種目までとする。 

※共通・奨励は全学年出場可能 標準記録 ※（ ）は手動計時の場合（追風参考記録可） 



 

９ 競技規則 （１）2023年度日本陸上競技連盟競技規則により運営する。 

      （２）トラック競技は，４００ｍ以下の種目を【予選・決勝】とし，８００ｍ以上の種目

をタイム決勝とする。 

          

10 表  彰 〔学年・共通〕種目の１位～３位にメダル，１位～８位までに賞状を授与する。 

      〔奨励〕種目の１位～８位までに賞状を授与する。 

11 参加申込 (１) 申込期間 令和５年８月２８日（月）～９月５日（火）１２：００まで 

      （２）参 加 料 １人１０００円 令和５年８月２８日（月）～９月６日（水） 

（３）申込方法 団体別一括申込 

        ①申込先「NANS21vWeb登録サービス」から一括申込をする。※別紙 

        ②申込手順 

        〈1〉ユーザー登録(チーム登録)→選手登録→競技会エントリー→登録 

        〈2〉競技会エントリ→登録 ※別紙をよく読み申し込みをする。ＰＣか 

ら申し込みのみ，スマートフォンからはできない。 

        〈3〉エントリーシート下部の【印刷】タブをクリックすると、「大会申込

一覧表」が自動的に作成されます。印刷をして当日持参してください。 

         ※何かあった時の確認で使用します。 

〈4〉受付シート（ファイル名「U16（中学生）広島県陸上競技選手権大会 

（団体名）」）を「eygmgn3626@yahoo.co.jp」に添付してメールで送る。 

 ※受付シートは，広島陸上競技協会HPからダウンロードしてください。 

        〈5〉メール申し込み後は担当者が必ず確認メールを送ります。 

返信のない場合は申し込みができていないので再度アドレスを確認し

て、再送信してください。また、申し込みを別の形式に変更したり、別

シートを作ったりなど加工した場合は受け取らない。 

          ※〈2〉～〈5〉まで手順を申込期間内までに完了すること。 

③参加料は期日内に振り込むこと。※持ち込み，郵送は受け付けない。 

銀行振込先は，次の口座とする。必ず「ｾ・（団体名）」と団体名を記載

して振り込むこと。 

団体名は，県内の中学校は「銀行振込略字表」の通り記載すること。 

「銀行振込略字表」にない団体は「ｾ団体名」とする。 

（例）広島市立口田中学校→「ｾ1900ｸﾁﾀ」 

広島銀行 安芸府中支店（０２５） 普通 口座番号３０８９８７３ 

一般財団法人 広島陸上競技協会 会長 三宅 勝次 

（４）競技日程等 競技日程及びエントリーリストは申込終了後，広島陸協ＨＰに掲載するの

で郵送等の対応は行わない。 

種目 参加標準記録 種目 参加標準記録
１年生１００m 13"44(13"2) １年生１００m 14"44(14"2)
２年生１００m 12"64(12"4) ２年生１００m 14"14(13"9)
３年生１００m 12"24(12"0) ３年生１００m 13"94(13"7)
１年生１５００m 5.00.00 共通　２００m 28"74(28"5)
２年生１５００m 4.40.00 １年生８００m 2.45.00
３年生１５００m 4.30.00 ２.３年生８００m 2.30.00
共通　２００m 25"04(24"8) 共通　１５００m 5.10.00
共通　４００m 56"54(56"4) 共通　１００mH 18"44(18"2)
共通　８００m 2.13.00 共通　走高跳 1m35
共通　３０００m 9.40.00 共通　棒高跳 なし
共通　１１０mH 18"64(18"4) 共通　走幅跳 4m50
共通　走高跳 1m55 共通　三段跳 なし
共通　棒高跳 なし 共通　砲丸投 8m50
共通　走幅跳 5m60
共通　三段跳 なし
共通　砲丸投 8m50

女
子

男
子



 

12 競技運営 （１）各団体の指導者及び引率者は，最低１名以上の競技会運営の手伝いをすること。 

         （協力できる団体は，２名以上の役員をよろしくお願いします。） 

      （２）１回目の不正スタートで失格となる。合図はイングリッシュコマンドを使用する。 

      （３）競技中の傷害については，主催者は応急手当のみとし，以後の責任は負わない。 

      （４）トラック種目の招集は，招集所で行い，腰ナンバー標識を受け取ること。 

      （５）招集時間はプログラム記載のとおりとする。 

 

13 そ の 他 （１）個人情報のうち，大会運営に必要な選手名・学年・所属について公開する。尚，報道

機関に 記録の提供を求められた際には記録の提供を行う。参加校にあってはその旨

を承諾の上，参加申込みを行うこと。 

       （２）大会当日が悪天候等で，午前６時の時点で「広島市西区」警報等発令されている場

合については当日，現地での判断とします。午前７時に広島陸上競技協会HPに開催

の有無を掲載します。なお，大会の延期は行わない。 

       

 

14 問い合わせ先 （１）【NANS21vWeb登録サービスに関する問い合わせ先】 

         小野 肇メールアドレス  eygmgn3626@yahoo.co.jp 

         ※受付はメールのみ。質問内容、連絡先を記入してください。 

         ※NANS21vWeb登録サービス以外の質問につきましては本部へお問い合わせください。 

      （２）広島陸上競技協会  TEL 082-223-3256 

mailto:eygmgn3626@yahoo.co.jp

