
第５７回中国中学校陸上競技選手権大会要項 

１ 目 的   本大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与え、技能の向

上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するととも

に、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

２ 主   催   中国中学校体育連盟    中国陸上競技協会  

３ 共  催  広島県教育委員会    

４ 主   管    (一財)広島陸上競技協会  広島県中学校体育連盟  広島市中学校体育連盟 

５ 後   援   広島市教育委員会     広島県公立中学校長会   広島県ＰＴＡ連合会 

(公財)広島県スポーツ協会 （公財）久保スポーツ振興基金  中国新聞社 

６ 会   期    令和５年８月３日(木)～５日(土)  

７ 日   程  【第１日】 ８月４日(金) 開始式 8:50 ～  競技開始 9:30 ～  

【第２日】   ５日(土) 競技開始 9:30 ～  閉会式  12:00 ～   
 

８ 会   場    広島広域公園陸上競技場（エデイオンスタジアム広島） 

〒731－3167 広島県広島市安佐南区大塚西五丁目１番１号 ℡ 082－848－8484 
 

９ 参加資格   （１）参加者は、各県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、学校教育法第１条にもとづく当該

中学校生徒であること。 

（２）年齢は、平成２０年４月２日以降に生まれたものに限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、その年度の６月３０日までに、各県中学校体

育連盟を通して(公財)日本中学校体育連盟に申し出ること。 

（４）参加資格の特例 

◎学校教育法第１３４条の各種学校在籍生徒 

①学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各県中学校体育連盟の 

予選会に参加を認められた生徒であること。 

②参加を希望する各種学校は別に定める条件を具備すること。 

詳細は「令和５年度中国中学校体育連盟役員理事名簿規約・諸規程」を参照のこと。 

          ◎地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する中学生 

  ①地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、都道府県中学校体育連盟また 

はブロック中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

②参加を希望する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は以下の条件を具備す 

ること。 

１） 中国中学校選手権大会の参加を認める条件 

ア 中国中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重するこ 

と。 

イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校等に在籍し 

ている生徒であること）。 

ウ  地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）にあっては、日常継続的に代表者もし 

くは指導資格を有する指導者の指導のもとに、適切に行われていること。 

 エ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドラ 

イン』（令和４年１２月２７日スポーツ庁発出）の「Ⅱ 新たな地域クラブ活 

動」を遵守していること。 

 



オ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは都道府県競技団体に登録されている 

こと。かつ同じ内容で都道府県中学校体育連盟に登録していること（登録費につ 

いては、各県中学校体育連盟の判断に委ねる）。 

カ  各県における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必 

要な事項に協力すること。 

キ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で中国中学校選手権大会につながる大 

会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。 

２） 中国中学校選手権大会に参加した場合に守るべき条件 

ア 中国中学校選手権大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事 

項等に従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

イ 中国中学校選手権大会参加に際して、地域のスポーツ団体等（地域クラブ活 

動）においては、責任ある代表者・もしくは指導資格を有する指導者が生徒を引 

率すること（引率細則は適用する）。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等 

に加入するなどして、万全な事故対策を立てておくこと。 

ウ 中国中学校選手権大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負 

担をすること。 

エ 団体競技における地域スポーツ団体名（地域クラブ活動）での出場は１チーム 

のみとする（複数のチームの参加はできない）。 

３） 参加を認めない場合 

ア 中国中学校選手権大会参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場 

合は参加を認めない。 

４） 陸上競技部細則 

 令和５年度全国中学校体育大会地域スポーツ団体等の参加の特例競技部細則

（陸上競技）に準ずる。 

（５）各県中学校体育連盟主催の競技大会において、中国大会の参加資格を得たチームまた 

は個人とする。 

（６）チーム編成は、一校単位で組織されたものとする。 

（７）夏季大会に限り、同一年内の参加は全種目を通じて一人一回とする。 

（８）チーム・選手の引率・監督は、出場校（チーム）の校長・教員・部活動指導員※１、 

地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の代表（指導）者とする。なお、部活動指導員 

は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

（※１→ここでいう部活動指導員は、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者） 

（９）中国中学校選手権大会の参加について、校長・教員・部活動指導員が引率できないと、

校長が判断した場合、「中国中学校選手権大会引率細則」により、校長が適切であると

承認認した外部指導者に引率及び監督の資格を認める。その際には、所定の書類を実行

委員会に提出すること。 

（10）本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者(コーチ)、 

トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又 

は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること、地域スポーツ団体等（地域ク 

ラブ活動）の指導者においては、日本スポーツ協会公認指導者の処分等に該当していな 

いものであることとしている。校長（代表者）はこの点を確認して、大会申込書を作成 

する。なお外部の指導者は校長から暴力等に対する指導処置を受けていないこととする。 



（11）個人情報の取り扱い（利用目的） 

大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、中国中学校体育連盟個人情報  

保護方針・規程に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人情 

報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームペ 

ージ・掲示板・報道発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用 

する。 
 

10 大会負担金    （１）参加選手(登録選手)一人につき、２、０００円とする。 

（２）納入方法は各県中体連事務局の指示による。 
 

11 参加制限   （１）１県１種目３名以内までとする。 

（２）一人２種目以内(リレーは除く)とする。 

（３）リレーは、学校単位で各県１チーム、開催県は３チームとする。 
 

12 競技規則   2023年(公財)日本陸上競技連盟規則及び本大会要項、監督者会議申し合わせ事項による。 
 

13 競技方法   （１）バーの上げ方は、次の通りとする。 

走 高 跳 男子１ｍ55－60－65－70－75 

女子１ｍ35－40－45－50－55       

四種競技 男子１ｍ40－45－50－55－60 

女子１ｍ20－25－30－35－40 

棒 高 跳     ２ｍ80－３ｍ00－20－40－60   以後10cmずつ 

（２）男子砲丸投は、5.000kg、女子砲丸投は、2.721kgを使用する。 

（３）競技場は全天候型なので、使用するスパイクピンは９mm以下のものを使用すること。た

だし、走高跳は１２mm以下。 

（４）得点は、１位９点、２位７点、３位６点、４位５点、・・８位１点とする。 
 

14 種   目   （１） 男子17種目 

１年100ｍ  １年1500ｍ  ２年100ｍ  ２年1500ｍ  ３年100ｍ  ３年1500ｍ 

〔共通〕200ｍ  400ｍ  800ｍ  3000ｍ  110ｍＨ  ４×１００ｍＲ  走高跳 

棒高跳  走幅跳  砲丸投 

四種競技（①110ｍＨ ②砲丸投 ③走高跳 ④400ｍ） 

（２） 女子13種目 

１年100ｍ  １年800ｍ  ２年100ｍ  ３年100ｍ  ２・３年800ｍ 

〔共通〕200ｍ  1500ｍ  100ｍＨ  ４×１００ｍＲ  走高跳  走幅跳  砲丸投 

四種競技（①100ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④200ｍ） 
 

15 表   彰  （１）各種目とも１～８位までの選手に中国中学校体育連盟より賞状を授与する。 

（２）リレーの１～３位までのチームおよび登録選手に中国中学校体育連盟より賞状を授与 

する。 

（３）各種目の得点合計により、男女別各総合の各県順位を決定し、１～３位の県に中国中学校

体育連盟より賞状を授与する。ただし、同点の場合は上位入賞者の多い県を上位とする。 

16 参加申込  （１）期    限    令和５年７月２５日（火）１１：００まで必着のこと。 

（２）申 込 先    〒731-0138 広島県広島市安佐南区祇園五丁目３９番１号 

 広島市立祇園中学校 竹川 雄一 宛   ℡ 082-874-0055 

E-mail：takekawa82@e.city.hiroshima.jp 
 

以後３cmずつ 



（３）申込書類    ①チーム別申込書   ②申込一覧表 

※ ①②の様式は広島県中体連ＨＰからダウンロードすること。 

①については、各チームで作成後、各県の専門委員長に提出すること。 

②については、各チームから提出された①をもとにして、各県専門委員 

長が作成し、そのデータを上記アドレスに電子メールで送ること。 

※ チーム別申込書は各県ごとにとりまとめて、大会当日に大会事務局へ提 

  出すること。 

※ プログラム編成並びに運営会議は、７月２５日（火）１３：００からエ

デイオンスタジアム広島競技運営室で行う。 
 

17 諸 会 議  （１）専門委員長会議    日 時   令和５年８月３日(木) １４：００～ 

会 場   エデイオンスタジアム広島 第１会議室 

         〒731-0138 広島市安佐南区大塚西五丁目１番１号 ℡082－848－8484 

（２） 監督者会議       日 時   令和５年８月３日(木) １５：３０～ 

会 場   エデイオンスタジアム広島 第１会議室 

         〒731-0138 広島市安佐南区大塚西五丁目１番１号 ℡082－848－8484 

出席者  各県監督・コーチ及び、専門委員長 
 

18 宿 泊   大会出場者(登録選手及び引率者)は、必ず大会実行委員会を通じて申込みを行うこと。大会中

の連絡等については宿舎を通じて行い、宿泊しないところについては学校に連絡する。詳細は別

紙宿泊要項参照のこと。 

             （宿泊・弁当取り扱い業者） 

           近畿日本ツーリスト株式会社 

          〒730-0022 広島市中区立町１番２４号 ℡082－221－7013 
 

19 そ の 他 （１）競技中の疾病、傷病については、応急処置をする。 

（２）ナンバーカード(男子は黒色字、女子は赤色字)は各県で準備し、番号は男女とも下記の番

号で申込書に明記すること。なお、腰ナンバー標識は開催県で準備する。 

山口101～    広島201～    岡山301～    鳥取401～   島根501～ 

（３）別紙注意事項を参照のこと。 

（４）競技日程は別紙の通りとする。 

（５）選手の変更については、前日の監督会議で承認を受けたものに限り、大会1日目の8：30ま

でに専門委員長を通し申し出ることとする。ただし種目の変更は認めない。 

（６）各県選手団として行動すること。 

（７）中国大会の開催期間は２日間となっているが、天候等の関係で競技方法の変更もあり得

る。 

（８）万が一、大会が会期内に全く開催できない場合は、別日を設けず中止とする。 

（詳細は「令和５年度 中国中学校体育連盟 役員理事名簿 規約・諸規程」による。） 

（９）大会が中止になった場合は、大会負担金は返金する。ただし、全額返金できない場合が 

ある。（詳細は「令和５年度 中国中学校体育連盟 役員理事名簿 規約・諸規程」による。） 

（10）本大会は、別に定める「令和５年度 中国中学校体育連盟 中国中学校選手権大会実施上の

インフルエンザ・コロナウイルス感染症等に関わる対応について」ならびに、競技団体のガ

イドラインに従って開催する。 

 



20 連 絡 先 （１）大会開催前     広島市立祇園中学校  竹川 雄一 

          〒731-0138 広島市安佐南区祇園五丁目３９番－１号 ℡082-874-0055 

（２）大会開催中    広島広域公園陸上競技場（エデイオンスタジアム広島） 

〒731-0138 広島市安佐南区大塚西五丁目１番１号   ℡082-848-8484 


