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グランプリ出場選手へ

大会事務局

室内練習場の使用について

1 室内練習場の使用は、グランプリ選手のみとする。監督・コーチの入場も認める。

入場の際にはADチェックを行うので、ADカードを携行すること。

2 出入口は招集所に向かって右側の出入口（★印）を使用すること。

3 走路は４レーン使用する。走る方向は100mスタート側からフィニッシュ側の一方向のみととする。

4 走る方向に向って左側から１レーンはジョグ、２レーン～４レーン,は流し、ダッシュ（スパイク使用可）

４レーンはハードル可。（ハードルは一台のみ準備する）

２～４レーンでのドリル、ジョグは禁止。

5 個人の荷物は壁際の邪魔にならないところに置く。

6 室内練習場から競技場内に出ることはできない。

室内練習場・更衣室 出入口


