
第 26回ひろしま県央競歩大会 2022 に参加されるすべての皆さんへ 

新型コロナウイルス感染防止対策のお願い 

 

大会当日までに必ずお読みください。 

新型コロナウイルス感染防止対策として、以下について必ず遵守してください。 

 

１ 大会に参加されるすべての皆様へ（共通事項） 

（１）新しい生活様式の励行 

◎マスク着用 

    観客含め、全員着用してください。ただし、選手のウォームアップやレース中を除きます。 

◎手洗い（消毒）の実施 

こまめな手洗いや手指のアルコール消毒を行ってください。 

◎検温の実施 

大会１週間前から大会２週間後まで毎朝、検温を実施してください。 

◎３密（密集・密接・密閉）の回避 

フィジカルディスタンス（１～２ｍ）を保つことを来場された全員が心がけてください。 

また、諸室を使用する場合は、必ず換気を行ってください。 

◎大声、対面会話の自粛 

大会中は大声の自粛に努め、ジェスチャーを多く取り入れコミュニケーションを図るようにし 

てください。 

（２）体調管理について 
◎健康管理チェックシートの提出 

≪選手・競技役員・審判・メディア・引率・保護者等≫ 

○大会前・大会当日 

大会１週間前から「【大会前／提出用】健康管理チェックシート」を記入し、大会受付時に

提出してください。 

○大会終了後 

      「【大会後／個人管理用】健康管理チェックシート」を２週間分記録してください。なお、

体調不良が 4 日以上続く場合は各自で保健所やかかりつけ医等に相談し、その後、大会事

務局に報告してください。 

※チェックシートは「大会公式ホームページ」https://hhface.org/hhface/kyoho/、または 

「アスリートランキング」https://www.athleteranking.com/からダウンロードできます。 

※大会主催者は健康管理チェックシートを１か月保管し、それ以降破棄します。 

個人情報の保護に努め、新型コロナウイルス感染症以外では利用しません。 

     ※提出前に、提出するデータをコピーまたは写真に撮り、自身でも保管してください。 

◎以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせるようお願いします。 

・体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

・過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

競技者・チーム関係者・大会/競技役員・観客・メディア等用 

https://hhface.org/hhface/kyoho/
https://www.athleteranking.com/


航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

※選手・競技役員等は必ず主催者へ連絡してください。 

   ◎前日練習又は大会当日に体調不良となった場合 

大会中に体調不良が発生した場合は、医務室か事務局へ申し出てください。また、新型コロナ 

ウイルスへの感染が疑われる方が発生した場合は、事務局が休日当番医に電話相談の上、対応の

判断を仰ぎます。事務局員の指示に従って行動してください。 

 （３）観客について 

    有観客とします。ただし、選手の保護者及び引率者は最小人数でお願いします。 

 （４）開会式・閉会式 

実施しません。ただし、参加者が少ない場合は簡素化して実施する場合があります。 

 （５）その他 

⚫ 大会中、新型コロナウイルス感染防止対策について定期的に館内放送で周知（マスク着用、

手洗い、消毒等）しますので、ご協力をお願いします。 

⚫ 大会中に使用するもの（持ち物、大会中に使用する備品等）は各自が清潔に保ってください。 

⚫ ゴミは各自持ち帰ってください。 

⚫ 大会中のつば（痰）吐き行為は新型コロナウイルス感染防止の観点から極力控えてくださ

い。 

 

２ 選手の皆様へ 

 （１）資料について 

    大会事務局から資料（健康管理チェックシート等）を送付することはありません。大会ホーム 

ページ、または、アスリートランキングからダウンロードし、ご活用ください。 

 （２）受付について 

    受付の流れは次のとおりです。 

①アルコール消毒 

    ②検温 

    ③受付ブース 

     ※自分の名前に○印をする。 

     ※健康管理チェックシートの提出（提出された人にはリストバンドをお渡しします。） 

    ④アスリートビブス、参加賞、プログラム等受取ブース 

     ※机の上に置いてありますので各自でお取りください。 

   ※自分のものか確認してお取りください。※体調が悪い場合は受付に申し出てください。 

   ※密になりやすいので、距離を取り順番にお願いします。 

⑤観戦及び待機場所 

     ※競技場スタンドまたは芝生スタンドとなります。 

     

  

 

 

 



（３）その他 

◎更衣室 

    滞在時間は短時間とし、更衣以外（シャワーは禁止）での使用はお控えください。 

※使用の際、換気と密にならないように努めてください。 

◎ウォーミングアップ 

    ウォーミングアップは個別に行ってください。 

◎招集 

受付にて健康管理チェックシート提出が１次点呼になります。２次点呼（１０分前）はスタート

現地となります。 

◎レース直前に脱衣した衣類 

大会主催者が準備した袋に入れ、スタート付近の決められた場所に置いてください。 

    ※レース終了後、各自（または付き添い）が回収してください。 

◎フィニッシュ後 

レース後、手洗いや洗顔をしてください。 

   ※競技中・フィニッシュ後に倒れ込んだ選手のケアは防護体制を整えた競技役員が対応します。 

◎記録速報 

「密」をさけるため、競技結果の貼り出しは行わず、結果確定後ただちにアスリートランキン  

グまたは大会ホームページで公表しますので、各自スマートフォンやパソコンで確認してくださ

い。 

◎レース後 

忘れ物がないか確認し、気をつけてお帰りください。陸上競技場を出る際、アルコール消毒を  

お願いします。 

※入賞者は必ず表彰に出席してください。 

※入賞者は１位～８位までが対象となります。 

    ※記録証明書が必要な方は事務局に申し出てください。後日、郵送いたします。 

 

３ 保護者及び引率者の皆様へお願い 

 （１）観戦場所について 

陸上競技場スタンド及び芝生スタンドで観戦してください。 

※来場する際、入口で検温の実施及び「健康管理チェックシート」の提出にご協力くださいます

ようお願いします。着席後の移動はお控えください。 

※雨天時の観戦は、各自が傘を準備して観戦してください。 

 （２）選手への付き添いについて 

    選手に付き添う場合、選手とのフィジカルディスタンスを確保し、できるだけ会話を控えてく

ださい。 

（３）応援について 

大声での応援は控えていただき、拍手で応援してください。 

 

 

 

 

 



４ メディアの皆様へお願い 

 （１）取材の事前申請 

    大会を取材していただく場合は、大会事務局へ取材申請書（別紙参照）を１１月１８日（金）ま

でに提出いただくようお願いします。 

 （２）取材人数 

    取材・撮影各１名ずつとしてください。 

    ※この人数での取材が困難な場合は、大会事務局までご連絡ください。 

 （３）取材方法 

⚫ 陸上競技場１階ロビーにて必ず、受付してください。 

※受付の際に健康管理チェックシートを提出ください。 

⚫ 所属する報道機関名を明示した腕章を着用してください。 

⚫ 取材エリア内（別紙のとおり）で撮影等を行ってください。 

※取材エリア内では取材者同士でフィジカルディスタンスを確保してください。 

⚫ 選手へのインタビューについては、選手同意のもと、フィジカルディスタンス（選手と取材

者及び取材者同士の距離）を確保し実施してください。 

 

 

★問合せ先  ひろしま県央競歩大会実行委員会 

   （公財）東広島市教育文化振興事業団 事業課 

       （安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター内） 

       〒739-2613 広島県東広島市安芸津町風早 3092-1 

       ＴＥＬ・ＦＡＸ （0846）-45-3932 

メール aki2@hhface.org 

 



【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての健康管理チェックシート

※大会1週間前から記入し、大会当日、主催者の指示に従い指定の場所に提出すること

※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入） 大会当日

No. チェックリスト 11/20(日) 11/21(月) 11/22(火) 11/23(水) 11/24(木) 11/25(金) 11/26(土) 11/27(日)

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

12 薬剤の服用(解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤)

※参加者が未成年の場合

保護者氏名　                             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　□競技者　　　□競技者（小・中・高校生）　　　□引率・保護者

　　□大会役員　　□競技役員　　□競技補助員　　　□報道　　　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

※大会公式ホームページまたは、アスリートランキングからダウンロードし、ご活用ください。

第２６回　ひろしま県央競歩大会２０２２

氏名　　　　　　　                                           　　　　　　 所属（学校名など）　　                                 　　　　　　　　　　　　　

連絡先（電話番号）　　　　　　　   　                              　

本チェックシートは各種大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防⽌するため、参加者の健康状態を確認することを⽬的としています。本チェックシートに記入いただいた個⼈

情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。また、個⼈情報保護法等の法令において認められる場合

を除きご本⼈の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。　

                                                                                                       🔲個⼈情報の取得・利用・提供に同意する



No. チェックリスト 11/28(月) 11/29(火) 11/30(水) 12/1(木) 12/2(金) 12/3(土) 12/4(日) 12/5(月) 12/6(火) 12/7(水) 12/8(木) 12/9(金) 12/10(土) 12/11(日)

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

※大会公式ホームページまたは、アスリートランキングからダウンロードし、ご活用ください。

※症状が４日以上続く場合は必ず最寄りの保健所、診療所等に報告してください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに報告してください。

※保健所、診療所等に相談後、必ず大会事務局（東広島市教育文化振興事業団0846-45-3932）に報告してください。

【大会後／個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての健康管理チェックシート

※大会終了後２週間は健康チェックをすること。

第２６回　ひろしま県央競歩大会２０２２

※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入）
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