
第 68 回全日本中学校通信陸上競技広島県大会  
兼第 49 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会要項 

 
１ 主  旨  都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を日本陸連に集め、種目ごとに全国順位をつける通信 

        競技大会とし、陸上競技の正しい普及と発展のため、この大会を通じて、中学生の精神的・身体的な 
        正しい訓練を助成しようとするものである。 
 
２ 主  催  日本陸上競技連盟  日本中学校体育連盟  広島陸上競技協会 
   
３ 共  催  広島県教育委員会  広島県中学校体育連盟 
 
４ 後  援  ＮＨＫ  朝日新聞社  広島市教育委員会 
 
５ 主  管  広島市中学校体育連盟 
 
６ 期  日  令和４年 ７月 ２日（土）・３日（日） ※開門は両日とも７：００ 

※学校受付 両日とも７：４５～ 
・７月 ２日（土） ９：３０競技開始 

     ・７月 ３日（日）  ９：１５競技開始 

  
７ 会  場  Balcom BMW 広島総合グランド陸上競技場  

        〒733-0036 広島市西区観音新町二丁目 11-124 
      ℡（０８２）２３１－３０７７ 

 

８ 競技種目   男子の部（１７種目） 

       〔１年生〕１００ｍ １５００ｍ〔２年生〕１００ｍ １５００ｍ 〔３年生〕１００ｍ １５００ｍ 

       〔共 通〕２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ １１０ｍＨ 

            ４×１００ｍＲ   走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投 

            四種競技〔１１０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ〕   

         女子の部（１３種目） 

       〔１年生〕１００ｍ ８００ｍ 〔２年生〕１００ｍ 〔３年生〕１００ｍ〔２・３年生〕８００ｍ 

       〔共 通〕２００ｍ  １５００ｍ  １００ｍＨ  ４×１００ｍＲ   走高跳  走幅跳 

            砲丸投   四種競技〔１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ〕   

 

９ 参加資格  (１) 広島県中学校体育連盟に加盟する学校の生徒で、校長が参加を認めた者とする。 

（２） 年齢は、平成１９年４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３） 前項以外の生徒が参加を希望する場合は、その年の６月３０日までに各郡市の中学校体育連 

    盟を通して広島県中学校体育連盟に申し出ること。 

               （４） 引率・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※とする 

                   （※ 部活動指導員とは学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者とする） 

            (５) 大会引率者の特例 

         ①広島県中学校体育大会（県選手権）の引率特例措置規程にもとづき、当該校の校長      

           より申請され、広島県中学校体育連盟会長が認めた保護者または地域のスポーツ指導者。 

         ②参加を希望する学校は、広島県中学校体育大会（県選手権）の引率特例措置規程お      

           よび細則を遵守すること。         

          ③大会引率の特例で出場する学校は「大会引率の特例申請書」を申込書と一緒に提出すること。 

                    ④コーチをつけることは、認められない。 

（６）学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各郡市中学校体育連盟の予選会に 

   参加を認められた生徒であること。 

               （７）本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・部活動指導員・外部コーチ・トレーナー等は 

           部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を 

     を受けていない者であることとする。校長は、この点を確認して、大会申し込みを作成する。 

     なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導処置を受けていないこととする。 

               （８）２０２２年度の日本陸連並びに広島陸協登録選手であること。（各校とも、５月３１日(火）ま 

           でに日本陸連への登録と陸協登録料の納入を済ませてください。） 

 

10 参加制限  (１) 令和４年３月２６日(土)以降、６月１２日(日)までの公式大会（中体連、陸上競技協会主催 
            の大会・記録会）において下記標準記録を突破した者。                                  

        

 男子 １年生 １００ｍ（13.44-13.2）  １５００ｍ（5.00.00）  

           ２年生 １００ｍ（12.64-12.4）   １５００ｍ（4.40.00）     

           ３年生 １００ｍ（12.24-12.0）    １５００ｍ（4.30.00） 



           共 通 ２００ｍ（25.04-24.8） ４００ｍ（56.54-56.4） ８００ｍ（2.13.00） 

                ３０００ｍ（9.40.00） １１０ｍＨ（18.64-18.4） 

               ４×１００ｍＲ（49.04-48.9） 走高跳（1m55） 棒高跳（2m40） 走幅跳（5m60） 

               砲丸投（5kg:9m00  4kg:10m50） 四種競技（1600 点）  ※下線種目は今年度変更 

        女子 １年生 １００ｍ（14.44-14.2）   ８００ｍ（2.45.00）  （２・３年）８００ｍ（2.30.00） 

                      ２年生 １００ｍ（14.14-13.9）  ３年生 １００ｍ（13.94-13.7）  

           共 通 ２００ｍ（28.74-28.5）  １５００ｍ（5.10.00）   １００ｍＨ（18.44-18.2） 

                ４×１００ｍＲ（55.14-55.0） 走高跳（1m35）  走幅跳（4m50） 砲丸投（9m00） 

                四種競技（1600 点）  ※下線種目は今年度変更 

        (２) 四種競技については、上記の標準記録を４種目中３種目以上突破した者も含む。 

              (３) 一人２種目以内（リレーは除く）とする。 

        (４) 各学年とも、学年種目および共通種目のいずれかにも出場できる。 

        (５) リレー競技（１チーム６名以内）は、一校１チームとする。 

 

11 大  会  (１) 登録選手一人につき、１,２００円とする。 

  負 担 金      (２) 納入方法 

            大会申込に参加料を添えて提出する。 

                        地区委員長は、申込に添えて提出される参加料を集約し、準備委員会に持参すること。 

 

12 競技規則  (１) 2022 年度日本陸上競技連盟競技規則と大会要項・競技注意事項により運営する。 

        (２) ハードルの高さ・インターバルは次の通りとする。 

                      男子１１０ｍＨ  高さ 91.4cm  インターバル 13m72-9m14-14m02 

            女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm  インターバル 13m00-8m00-15m00 

        (３) 砲丸投げは男子 5.0kg（四種競技は 4.0kg）、女子 2.72kg を使用する。 

        (４) 棒高跳用ポールは、各学校で準備するものとする。 

        (５) 競技場は全天候型なので、競技に使用するスパイクピンは全天候型のものとし、９mm 以下を使 

            用すること。（走高跳は 12mm 以下） 

        (６) 競技者は、胸・背部に学校名のアスリートビブス（16cm×24cm）を正しくつけること。アスリ

ートビブスのない者は出場できない。（※旧規格 20mm×24mm でも当面は出場できます。） 

            （走高跳・走幅跳・棒高跳については、胸・背部のどちらか一方でも可） 

        (７) フィールド競技の計測ライン及び走高跳・棒高跳の開始の高さは別に定める。 

       (８ ) 競技用シューズの扱いは、投てき種目以外は TR5.5 規定に則り、そのルールを適        

            用する。（詳細は、競技注意事項を参照） 

 

13 表  彰  各種目の優勝者、上位８位までに賞状を授与する。（リレーも８位まで） 
 

14 参加申込  (１) 学校ごとに所定の申込一覧表で個人票と大会参加負担金を添えて現金書留等で申し込むこと。 

個人票には必ず記録を記入し、切り離して上部を男子は黒、女子は赤でぬること。 

                 ※ 本年度も、大会の申込みシートは、「広島陸上競技協会 HP の競技会・行事日程の通信大会の

欄」並びに「広島県中体連 HP」の「各種様式」の部分に掲載してある「Ｒ４年度陸上登録・大

会申込様式」の部分に「通信」「県選」といった各種大会の申込シートがあります。（要項もそ

れぞれのＨＰにありますのでダウンロード願います） 

           本年度の県の選手登録データを説明に沿って貼り付けていただくと、自動的に申込一覧表や 

           個票もデータを入れると作成されるようになっていますのでご利用ください。 

         

(２) 申込〆切 ６月 １５日（水）各地区専門委員長 必着（広島市仕分け作業 6/17：金～関係者のみ） 

             （※広島市の参加校は、６月２１日（火）の県選監督会議時に負担金を持参します。） 

    

     (３) プログラム編成会議 ６月 ２１日（火） １４：００～ 〔広島市の参加校顧問は参加〕 

           準備委員会     ６月 ２１日（火） １２：００～ 

            エディオンスタジアム広島（広島広域公園陸上競技場） 競技運営室 

             〒731-3167 広島市安佐南区大塚西五丁目１－１ ℡082-848-8484 

            ※ 各地区専門委員長と広島市の通信陸上出場校陸上競技部顧問は必ず出席すること。 

 

15 申 込 先  広島地区（広島市） 

          〒731-0138 広島市安佐南区祇園 5-39-1          ℡082-874-0055 

                       広島市立祇園中学校    竹 川 雄 一  宛 

        大竹・廿日市地区（大竹市・廿日市市）   

                    〒739-0488 廿日市市大野 414                       ℡0829-56-2177 

                       廿日市市立大野東中学校  中 次 伸 彦   宛 



        

 芸北地区（安芸高田市・山県郡） 

          〒731-1532  山県郡北広島町古保利 450              ℡0826-72-3101 

                       北広島町立千代田中学校  倉 橋 勇 樹  宛 

        呉・賀茂地区（呉市・安芸郡・江田島市・東広島市） 

          〒731-4214  安芸郡熊野町中溝 6-1-1             ℡082-854-0109 

                                        熊野町立熊野中学校    平  岡 健太朗  宛 

        南部地区（尾道市・三原市・竹原市・豊田郡・世羅郡） 

          〒722-0141 尾道市高須町 3467-1                 ℡0848-46-0205 

                    尾道市立高西中学校    仁 井 大 輔  宛 

        福山地区（福山市・府中市・神石郡） 

          〒720-0831 福山市草戸町 4-4-1                   ℡084-923-0603 

                      福山市立鷹取中学校      白  神 一  輝  宛 

        備北地区（三次市・庄原市） 

          〒727-0301 庄原市比和町比和 1052            ℡0824-85-2110 

                      庄原市立比和中学校     見 越 勇 太  宛 

※ 各地区委員長は、関係学校の申込一覧表及び個人票、参加料を受け付けた後、チェックと集 

  計を完了して準備委員会に持参すること。 

         ※ 申込一覧表ならびに個人票の中の名前には、必ずフリガナを記入すること。 

 

16 宿泊申込  (１) 期 限  ６月 １７日（金） 

        (２) 申込先  ホテルニューまつお  〒732-0056   広島市南区上大須賀町 14-9   

                  TEL（０８２）２６２－３１４１  FAX（０８２）２６１－２２５９ 

        (３) 宿泊費  １泊２食 ６，８００円（税別）  弁当代 ７００円（お茶付き税込み） 

 

17 そ の 他  (１) 本大会において下記の標準記録を突破した者は、第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会 

            出場できるものとする。 

 

               【第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会】 

① 開催都道府県  福島県（福島市） 

② 会    場  あづま総合運動公園陸上競技場 

③ 会    期  令和４年８月１８日（木）～２１日（日） 

④ 参加標準記録  

共 通 男 子  １３種目 共 通 女 子  １０種目 

１ ０ ０ ｍ        １１”２０ １００ｍ       １２”５３  

２ ０ ０ ｍ        ２２”７５ ２００ｍ       ２５”８０ 

４ ０ ０ ｍ        ５１”６０ ８００ｍ      ２’１６”５０    

８ ０ ０ ｍ        ２’００”５０     １５００ｍ ４’３８”００    

１５００ｍ    ４’０８”５０      １００ｍＨ  １４”８０  

３０００ｍ ８’５７”００  ４×１００ｍＲ 都道府県代表１校 

１１０ｍＨ   １５”００ 走 高 跳    １ｍ６０ 

４×１００ｍＲ 都道府県代表１校 走 幅 跳    ５ｍ４５ 

走 高 跳 １ｍ８５ 砲 丸 投    １２ｍ５０   

棒 高 跳 ４ｍ００ 四種競技     ２６３０点   

走 幅 跳 ６ｍ５５   

砲 丸 投 １３ｍ００     

四種競技 ２５００点     

        

 (２) 全国大会の男女リレーの代表校は、本大会の優勝校とする。 

        (３) 本大会は、第 77 回国民体育大会選手選考会を兼ねる。 

        (４) 問い合わせ等については、各地区専門委員長あるいは下記まで連絡すること。 

  広島県中学校体育連盟 陸上競技専門委員会 

   委員長  竹川 雄一  広島市立祇園中学校 ℡082-874-0055 

        （５） 個人情報のうち、大会運営に必要な選手名・学年・所属について公開します。尚、報道機関に 

            記録の提供を求められた際には記録の提供をします。参加校にあってはその旨を承諾のうえ参 

            加申込みを行うこと。 

        （６）例年、通信大会の競技終了後、実施していた記録会は、今年度も新型コロナウイルス感染拡大

防止の面から中止と致します。 



 

        （７） 大会当日が悪天候等で、午前６時の時点で警報等が発表された場合の対応については、県中体 

           連の「会期中の悪天候等への対応」に準じて判断を行うことを原則とするが、最終的には当日、 

           現地での判断となるので、午前６時の時点で県中体連 HP に開催の有無を掲載するので、それら 

           を見て判断してください。        

                       ただし、今大会が「全国大会」の予選会も兼ね、日本陸連、広島陸協等が主催でもあり、基本 

            的に会期の延期も困難なため、警報が発表されていても、その後の天候が好転していく見込み

があれば安全に留意し、競技開始時間を遅らせるなど、できるだけ大会を開催する方向で対応

する。その際に、一部の種目などを２日目に延期するなどの対応もありえます。 

18 感染症対策  

 (1) 本大会は、日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」並びに広島県中学校体育連盟の通知（ﾎｰﾑﾍﾟｰ

ｼﾞ掲載）に従って，対策を十分に講じた上で開催する。 

ガイダンス最新版は、日本陸連ホームページに掲載されているので、大会参加者は必ず事前 確認し感染症対

策を徹底したうえで参加すること。 

(2) 参加申込書の提出をもって，次の内容について，承諾をいただいたものとして対応する。 

大会参加者等（部員，顧問等，保護者）が，大会期間中及び大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス陽性者

となった場合，学校長を通して速やかに県中体連事務局に報告する。また，県中体連事務局は，会場等で同一空

間に居た者の在籍する学校長に対し，陽性者が発生したことについて情報提供を行う。 

 (3)  今後の感染状況の変化によりガイダンスが更新された場合、大会要項を変更する可能があるので、了承の上

で申し込むこと。  

(4)  大会２週間前～当日までの事前の取り組みとして、以下が必要である。 

●受付場所で体調管理チェックシートの確認とリストバンド渡しを行います。 

「体調管理チェックシート」は、広島陸協 HP、または県中体連 HP からダウンロードする。   

（競技者） 

○「同意書」 を保護者が記入して、各校の顧問に提出し、学校が保管する。 

○「体調管理チェックシート」【大会前/提出用】に記入する。当日受付に提出する。 

 ２日間大会に参加する場合、１日目は提示し、持ち帰り、２日目に提出する。 

○「体調管理チェックシート」【大会後/個人管理用】に記入する。大会終了後各自で１ヶ月間保管しておく。 

  

（引率者・大会役員・競技審判・生徒役員の大会関係者・保護者等） 

○「体調管理チェックシート」【大会前/提出用】に記入する。当日受付に提出する。 

  ２日間大会に参加する場合、１日目は提示し、持ち帰り、２日目に提出する。 

○「体調管理チェックシート」【大会後/個人管理用】に記入し、大会終了後各自で１ヶ月間保管しておく。 

 

 ＜それぞれの準備必要書式＞ 

※「体調管理チェックシート」  全員必要 

※大会役員・審判員を含め必要書式をダウンロードして記入のうえ、大会当日審判受付にて提出すること。 

※大会当日、「体調管理チェックシート（提出用）」と引き換えにリストバンドを渡します。 

 （競技役員にはリストバンドは渡しません。審判証を必ず着用願います。） 

 

(6)  本大会の観戦について 

本大会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策により、安心・安全な大会実施を基本として運営を進める

ため、選手１名につき、２名までの保護者（同伴者）の観戦を可能とし、大会当日の保護者（同伴者）の観戦につ

いては、Balcom BMW広島総合グランドのバックスタンドにのみ入場可能とします。また、補助競技場（ウォーミン

グアップ場）には選手と指導者以外は入れません。 

 保護者（同伴者）の方のバックスタンド入場は、バックスタンド南側の第２コーナーゲート付近の階段から入場

をします。そこで、「体調管理チェックシート」をご提示いただき、リストバンドをお渡し致します。 

今後の広島県の新型コロナウイルス感染状況を観察していく中で、当日の観戦について等も含めて、運営につ

いて変更もあり得ますので、今後も、広島陸協 HP 並びに県中体連 HP に掲載の「競技注意事項・連絡事項」をご

覧いただき、大会当日の動きについてご確認願います。 

様       式 選手（部員） 引 率 者 大会役員・審判等関係者・保護者 

同意書 必要   

体調管理チェックシート【大会前/提出用】 必要 必要 必要 

体調管理チェックシート【大会後/個人管理用】 必要 必要 必要 


