
令和４年５月１１日     

関係者の皆様 

                          一般財団法人広島陸上競技協会 

                              （扱い強化委員会 ジュニア強化部） 

 JOC ジュニアオリンピックカップ第 53 回 U16 陸上競技大会の選考について 

リレーフェスティバル（仮）U16 4×100m リレーの選考について 
 

１．JOC ジュニアオリンピックカップ第 53 回 U16 陸上競技大会について 
（１）日程・会場 

  期日:2022 年 10 月 21 日（金）～23日（日） 

  会場:愛媛県総合運動公園陸上競技場 

 

（２）出場種目 

【U16 男子（11 種目）】 

100m 150m 1000m 110mH（0.991m/9.14m） 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投（5.000kg）ジャベリックスロー 円盤投（1.500kg） 

【U16 女子（11 種目）】 

100m 150m 1000m 100mH（0.762m/8.50m） 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投（2.721kg）ジャベリックスロー 円盤投（1.000kg） 

 

（３）参加資格 

○2022 年度本連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者 

     を含む）。 

○U16:2007 年 1 月 1 日から 2010 年 4 月 1 日の間に生まれた競技者 

  ※1 クラブ登録者も可能。※2 高校 1年生の早生まれ（2007 年 1 月 1日～4月 1日）も対象。 

 

   １）標準記録が必要な種目（別紙「申込資格記録①・②」を両方突破する必要がある） 

【男子:100m，走幅跳，走高跳，砲丸投（5.000 ㎏）棒高跳】 

    【女子:100m，走幅跳，走高跳，砲丸投（2.721 ㎏）】 

・2022 年 1 月 1 日から 2022 年 9 月 6 日までの公認競技会において申込種目の標準記録（別紙）に到

達した者は，個人で申し込みを行う。（1人 1種目とする。申し込みも同様である） 

※申込資格を満たし，エントリーしたとしても，ターゲットナンバーにより出場ができない場合がある 

 

   ２）都道府県代表選手各 1名を選出する種目 

【男子:150m 1000m 110mH（0.991m/9.14m） 三段跳 ジャベリックスロー 円盤投（1.500kg）】 

【女子:150m 1000m 100mH（0.762m/8.50m） 棒高跳 三段跳 ジャベリックスロー 円盤投（1.000kg）】 

・2022 年 1 月 1 日から 2022 年 8 月 28 日までの公認記録で最もよい１名を県代表とし推薦する。 

（申し込みの都合上都道府県代表選考を8月28日までとし，記録の有効期限は9月6日までとする） 

 

３）都道府県代表選手選考詳細 

①U16 突破記録会（8 月 27 日）に参加しなければ選考されないということはない。 

②同公認記録の選手が複数いた場合は，セカンド公認記録をもとに選考する。 

③ハードル【110mH（0.991m/9.14m）】【100mH（0.762m/8.50m）】の選考について 

・【110mH（0.991m/9.14m）】の選考については，110mH（0.991m/9.14m）の公認記録で順位をつけ選

考する。※110mH（1.067m/9.14m），110mH(0.914m/9.14m)の公認記録は参考とする。 

・【100mH（0.762m/8.50m）】の選考については，100mH（0.762m/8.50m）の公認記録で順位をつけ選

考する。 

※100mH(0.840m/8.50m)，100mH(0.762m/8.00m)の公認記録は参考とする。 

    ④150m の選考については，145m における公認記録が最もよい１名を県代表とし推薦する。 



（４）申し込みについて 

日本陸連ホームページ「U18/U16 陸上競技大会」から直接，インターネット申込とする。 

URL:https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1671/ 

※参加申込確認書に必要事項を記入していただき，下記まで FAX してください。 

 

提出先 広島市立城南中学校 林 裕貴 宛  FAX 082－870－6309 

 

（５）担当者 

一般財団法人広島陸上競技協会 強化委員会 

高校生の問合せ:松谷 清志 広島県立広島皆実高等学校 

中学生の問合せ:小野 肇  広島市立砂谷中学校 

 

 

 

 

２．リレーフェスティバル（仮）【U16 男女 4×100m リレー】について 
（１）日程・会場 

  期日:2022 年 10 月 1日（土）～2日（日） 

  会場:東京・国立競技場 

 

（２）出場種目 

   U16 男子 4×100mR， U16 女子 4×100mR 

 

（３）参加資格 

○2022 年度本連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者

を含む）。 

○U16:2007 年 1 月 1 日から 2010 年 4 月 1 日の間に生まれた競技者 

○都道府県陸上競技協会の推薦を受けたチーム 

※本県は，下記の選考基準を満たした選手で県選抜チームを構成し，出場する 

 

（４）選考基準 

  下記の選考基準に基づき，ジュニア強化部で選考し，7 月 17 日以降に担当者が学校及び顧問を通し

て申し渡しを行う。 

１）広島県選手登録をしている中学生から選考する。 

２）2022 年 3月 27 日から 2022 年 7 月 17 日までにおける 100m の公認記録上位 6名を推薦する。 

選考においては学年を問わない。また，同記録で複数人の場合は，セカンド公認記録をもとに選考す

る。 

 ３）下記の承諾条件を了承した者を選考する。承諾できない場合は招集せず，順次繰り上げる。 

①リレーメンバーとして招集する練習会及び記録会に参加することができる。 

②練習会への交通手段を個人で確保し，集合することができる。 

③メンバー構成上，補欠となる可能性を受け入れることができる。 

      

 （５）担当者 

一般財団法人広島陸上競技協会 強化委員会 

リレー担当:中次 伸彦 廿日市市立大野東中学校 


