
　 競技会 通信大会 県選手権大会 全日本選手権大会 第 16回 U18/第 53 回 U16 陸上競技大会

種目 7/２・３（広島スタジアム） 7/16・17（エデイオン） 8/1８～2１（福島） 10 月２１日～２３ 日(愛媛）

１年生 １ ０ ０ ｍ １３″４４（13″2） １３″２４（13″0）

２年生 １ ０ ０ ｍ １２″６４（12″4） １２″２４（12″０） １１″２０

３年生 １ ０ ０ ｍ １２″２４（12″0） １１″９４（11″7）

１年生 １５０ ０ｍ ５′００″００ ４′５９″００

２年生 １５０ ０ｍ ４′４０″００ ４′３６″００

３年生 １５０ ０ｍ ４′３０″００ ４′２８″００

男 共 通 ２ ０ ０ ｍ ２５″０４（24″8） ２４″６４（24″4） ２２″７５

共 通 ４ ０ ０ ｍ ５６″５４（56″4） ５６″５４（56″4） ５１″６０

共 通 ８ ０ ０ ｍ ２′１３″００ ２′１０″００ ２′００″５０

共 通 ３０００ｍ ９′４０″００ ９′３６″００ ８′５7″００

共 通 １１０ｍＨ １８″６４（18″4） １８″６４（18″4） １５″００

共 通 ４００ｍＲ ４９″０４(48″9) ４８″０４(47″9) 県代表　１チーム

共 通 走 高 跳 ※1ｍ55に変更 １ｍ６０ １ｍ８５

共 通 棒 高 跳 ※２ｍ40に変更 ４ｍ００

子 県選手権大会と同じ

参加標準記録とする。 ９ｍ００（５ｋｇ） １３ｍ００（５ｋｇ）

１０ｍ５０（４ｋｇ）

※１6００点または４種目１７００点または４種目

　の内３種目突破に変更 　の内３種目突破

１年生 １ ０ ０ ｍ １４″４４（14″2） １４″３４（14″1）

２年生 １ ０ ０ ｍ １４″１４（13″9） １３″８４（13″6） １２″５３

３年生 １ ０ ０ ｍ １３″９４（13″7） １３″６４（13″4）

共 通 ２ ０ ０ ｍ ２８″７４（28″5） ２８″２４（28″0） ２５″８０

１年生 ８ ０ ０ ｍ ２′４５″００ ２′４２″００

共 通 ８ ０ ０ ｍ ２′３０″００ ２′２８″００

女

共 通 ４００ｍＲ ５５″１４（55″0） ５４″２４（54″1） 県代表　１チーム

子 共 通 走 高 跳 ※1ｍ35に変更 １ｍ４０ １ｍ６０

県選手権大会と同じ

参加標準記録とする。 ９ｍ００ １２ｍ５０

※１6００点または４種目１７００点または４種目

　の内３種目突破に変更 　の内３種目突破

※

※

※ 四種競技は、４種目の内３種目の標準記録突破者を含む。（標準記録は、共通種目とする。）

※

※

※

※
※

４′３８″００５′１０″００

                  令和４（２０２２）年度　各大会参加標準記録  2022:5/16現在

４′０８″５０

共 通 走 幅 跳 ５ｍ６０ ６ｍ５５

共 通 １５０ ０ｍ

ＪｏｃジュニアオリンピックカップＵ１６大会参加についての詳細は、大会ＨＰへアクセスしてご覧下さい。
通信陸上大会における男女リレーの優勝校が全国大会へ出場する権利を得ます。
県選手権大会で各種目3位（リレーは優勝校のみ）までが中国大会へ出場することができます。
通信・県選大会は、男女１００ｍと男子１５００ｍは各学年ごとの参加標準記録、女子８００ｍは、１年生と２・３年生とそれぞれの標準記録で参加資格を
得ます。
全国大会は、１～３年生共通で全国標準記録を突破した者が参加資格を得ます。

※大会日程、開催種目や参加申込みの方
法・参加資格など、正式に決まり次第、各地
区にてご連絡致します。
 詳細は大会ＨＰをご覧下さい。

砲 丸 投

共 通 四種 競技 ２５００点（２日間実施）

２′１６″５０

共 通

共 通

男女走高跳・男女四種競技は通信大会の標準記録を、棒高跳は、県選手権大会も含めて標準記録を引き下げます。

県選手権大会は、各種目各郡市代表（代表数については、大会要項で確認）または３月2６日以降の公式競技会における上記標準記録突破者が出場。
★追い風参考記録も可

共通 １００ｍＨ １８″４４（18″2） １７″８４（17″6）

四種 競技 ２６３０点（２日間実施）

通信陸上広島県大会は、３月2６日以降の公式大会における上記標準記録突破者が出場。四種競技は、４種目のうち３種目の標準突破者を含む。
（標準記録は、共通種目とする。）★追い風参考記録も可

１４″８０

５ｍ４５

砲 丸 投共 通

共 通 走 幅 跳 ４ｍ５０

５′０２″００


