
１．主催 尾道市陸上競技協会

２．日時 ２０２２年１０月２２日（土）

開門　８：００　　受付８：３０　　開校式９：２０　競技開始　９：３０

３．会場 広島県立びんご運動公園陸上競技場　　 尾道市栗原町９９７　　（０８４８－４８－５４４６）

４．指導内容 ①高学年は、短距離、走幅跳、ハードルの3編成の予定。

②高学年のウオーミングアップ（グループ別）は、講師の指導で行う。

③低学年のウオーミングアップは、競技開始（9時30分）までにそれぞれのチームで完了すること。

　（競技場内・グランド周辺・補助競技場（テニス場の前方））

低学年記録会（1・2・3年生）の開始

１回目：　９時30分

2回目：　10時00分 参加人数により変更有

10時30分の予定 参加人数により変更有

５．参加資格

６．申し込み (１)申込期間

(３)参加料

(4)競技日程は、１０月１７日以降　Eメールにて返信する。

※記録会内容の変更等が生じた場合には、Eメールにて連絡する。

７．その他

(６)主催者は提出された個人情報について、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸連の方針に基づいて取り
扱う。

(７)記録会における傷害については，応急処置のみとし、各自が責任を負うこと。主催者は一切の責任を負わない。
また、参加者の感染に対するいかなる責任も負わない。当日の当番医のみ紹介する。

(８)各チームでスポーツ傷害保険に加入すること。

2022年度　尾三陸上教室（4～6年生）・尾道市小学低学年記録会（１～3年生）要項

【大会前／提出用】体調管理チェックシート（10月15日～10月22日）を大会当日チームでまとめて受付で
提出すること。

【大会後／個人管理用】体調管理チェックシート（10月22日～11月4日）を各個人で管理すること。

(２)低学年記録会に参加する尾道市内のクラブチームの指導者及び引率者最低1名は、必ず記録会運営の手伝い
をすること。

(３)招集は各競技場所て、競技開始20分前に終了すること。

(４)低学年の100m・走幅跳は２回の試技とする。

(５)スパイクシューズは全天候用で、ピンの長さは９mm以下のものを使用すること。

③低学年１００ｍ出場者は、参考記録を記入すること。

④個人票は必要ない。

高学年教室　一人300円、　低学年記録会　1種目300円　　

(１)本競技会は、2022年度日本陸上競技連盟の競技規則に準じて行う。

　特に「コロナ」対策については、日本陸連のガイダンスに準じて、実施するので、【大会前／提出用】・【大会後／個
人管理用】新型コロナ感染についての体調管理チェックシート（第２回尾三地区記録会）を記入すること。

②E メール受け取り後、返信するので、必ず確認すること。ゴールデンウィーク中、土・日・祝
　日は、返信が送れる場合がある。

 今後の新型コロナウイルスの影響により急な内容の変更、中止等の可能性があることをご理解の上ご計画ください。 開催時の競
技運営については、日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイダンス」に準拠して行います。 参加者の皆様は、ガイダンス最新
版についてお目通しいただき、感染症対策を徹底した上でのご参加をお願いいたします。 また、今後ガイダンスの更新に当たり、要
項を変更する可能性があるますので予めご了承ください。

100ｍ

走幅跳

小学生

９月２６日（月）～１０月３日（月）必着

(２)申し込み方法 Eメールで、尾道市陸上競技協会事務局宛まで onorikukk@gmail.com

①尾三陸上教室・尾道市小学低学年記録会申し込み書式に作成しEメールに添付すること。

mailto:onorikukk@gmail.com
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