
 

祝 呉市陸上競技協会創立１００周年 

２０２２年度 呉市春季陸上競技記録会要項 
［競技会コード：２２３４０７０８］ 

 

１ 主  催  呉市陸上競技協会 

２ 日  程  ２０２２年５月３日（火祝） ※雨天決行 

開門：７時１５分 役員集合：８時００分 競技開始：９時００分 

３ 会  場  呉市総合スポーツセンター陸上競技場［競技場コード：３４３１１０］ 

〒７３７－０１６１  呉市郷原町ワラヒノ山２５１９－１  

℡（０８２３）３３ -０６０８  

４ 種  目  男子 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ 

３０００ｍ・５０００ｍ・１１０ｍＨ・４×１００ｍＲ 

４×４００ｍＲ・走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投 

やり投 

女子 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ 

３０００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 

※小学生種目は，学年別で行い，１００ｍ・８００ｍ・８０ｍＨ 

４×１００ｍＲ・走幅跳のみ出場できる。 

５ 参加制限  １人何種目でも出場できるが，競技順を考えて申込を行うこと。 

６ 参 加 料  小・中学生  １種目 ４００円  

高校生・一般 １種目 ６００円 

リレー種目  １種目 ６００円 

当日受付で支払う。（申込後の棄権については返金しない。） 

７ 申込方法  ４月１５日（金）までに，広島陸上競技協会ホームページからダウン

ロードした『呉市陸協参加申込書』に記入し，Ｅメールで申し込むこと。

添付ファイル名は『2022春季記録会申込（所属名 記載責任者名）』とす

る。 

        ※参加申込書は，受付時に代表者（所属長又は記入記載責任者）印入り

の正式書類を提出すること。印刷はＡ４判とする。 

８ 申 込 先  Ｅメール：kuresirikkyou@yahoo.co.jp 

９ 問合せ先  呉市立横路中学校 新谷 企予子  

学校℡：（０８２３）７１－７８２７ 

10 注意事項   

（１）参加者は事前に健康診断などを受け，自己の健康管理に十分留意して出場すること。 

（２）熱中症などの予防のため，適度な飲料水の摂取など選手の健康管理に十分留意する

こと。 

（３）競技中の傷病・事故については，主催者側は応急処置のみとする。 

（４）小学生については，保護者の承諾を得て参加してください。 

（５）個人情報のうち大会運営上必要な選手名・学年・所属について公表する。なお，報



道機関に記録の提示をもとめられた際には記録の提示をする。 

（６）本要項の内容を承諾の上で参加申込をすること。 

（７）本大会は，上記の注意事項のほか，日本陸上競技連盟規則に準じて開催する。 

11 そ の 他   

（１）競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負わない。 

（２）ウイルス性の感染症等や悪天候を含む，競技会運営及び安全確保に支障をきたす不

可抗力事態が発生，又は発生する恐れがある場合は，主催者は必要に応じて大会中止，

一部中止，日程変更，試技回数等を含む競技会の内容を変更することがある。 

（３）参加団体（中学・高校・大学）には競技役員を依頼するので役員名を必ず記入する

こと。（審判資格を取得していなくも支援役員として協力をお願いする。） 

（４）呉地区の参加高等学校・中学校には補助員をお願いする。人数や配置場所はプログ

ラムで確認してください。 

（５）傷害保険に加入するが，競技中の傷病・事故については，主催者側は応急処置のみ

とする。なお，保険の補償の範囲を超える責任は一切負わない。 

   死亡・後遺障害：２００万円，入院日額：３，０００円，通院日額：２，０００円 

（６）小学生のスタートについては当日説明する。 

（７）招集については当日説明する。 

（８）ハードルの高さ等 

男子１１０ｍＨ 中学：０．９１４ｍ，一般：１．０６７ｍ 

 女子１００ｍＨ 中学：０．７６２ｍ，一般：０．８３８ｍ 

 ※小学８０ｍＨ 高さ：６０㎝，ハードル間：７ｍ 

（９）砲丸投の重さ 

男子 中学：５．０００kg，高校：６．０００kg，大学・一般：７．２６０kg 

女子 中学：２．７２１kg，高校以上：４．０００kg 

（10）円盤投の重さ 

男子 高校：１．７５０㎏，一般：２．０００kg 

女子 高校・一般：１．０００kg 

（11）ハンマー投の重さ 

    男子 高校：６．０００kg，大学・一般：７．２６０kg 

    女子 ４．０００kg 

（12）やり投の重さ 

    男子 ８００ｇ  女子 ６００ｇ 

 

 


