
競 技 注 意 事 項 （５．１３修正版） 
１ 本大会は，２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則と大会要項によって運営する。第１６２条の 

  ５については適応しない。 

２ トラック競技は、全てタイムレースとする。 

３ フィールド競技（走幅跳・砲丸投）の試技は３回とする。 

４ 走高跳・棒高跳の計測は次の通りとする。なお、天候・選手の状態によって変更する場合がある。 

  走高跳 男子 １ｍ35－40－45－50－55－60－65－70－73 以降３ｃｍずつ 

            女子 １ｍ15－20－25－30－35－40－45－48     以降３ｃｍずつ 

    棒高跳    ２ｍ20－40－60－80－３ｍ00－20－40－50   以降１０ｃｍずつ  

  四種競技における走高跳のバーの上げ方は、次のように定める。 

  走高跳 男子 １ｍ30－35－40－45－50－55－58    以降３ｃｍずつ 

            女子 １ｍ10－15－20－25－30－35－38     以降３ｃｍずつ 

５ 男女８００ｍのスタート方法は、１レーン２人制として第２コーナー出口までセパレートとする。 

６ 競技場は全天候型なので競技に使用するスパイクのピンは、全天候型のものとし、９ｍｍ以下の 

  ものを使用すること。（走高跳は１２ｍｍ以下） 
７ 競技者は胸・背部に必ず学校名のアスリートビブス（校名ゼッケン）をつけること。なお、男女 

 １５００ｍ、男子３０００ｍについては別にナンバーカードを渡す。トラック競技については腰 
 ナンバー標識をつけるので、各自安全ピンを準備すること。                
            （走高跳・走幅跳・棒高跳・については胸背部どちらかでも可） 

   
８ 競技用ジューズの扱いについて 
      
   ① 今大会における競技用シューズに関す
       る規定は右図のように扱う。        
 

区分    種   目     厚さ 
T 800m未満（ハードル）    ２０mm以内 
T 800m以上    ２５mm以内 
F 三段跳    ２５mm以内 
F 跳躍・投てき    ２０mm以内 

     ② ただし、今大会においては、投てき競技のみ、競技用シューズの扱いを TR5.5 規定の適用除 

   外措置とする。（投てきの競技者については、２０mm 以上の厚さの靴も可となります。） 
      
９ 学校受付は、必ず引率指導者が受けること。学校受付は、７：３０からとする。 
    両日とも、朝の審判ならびに競技運営に関わる打ち合わせ会を正面ロビー前走幅跳ピット前に
て、   ８：２５より行う。（競技審判、参加校ならびに参加団体の代表等は必ず参加のこと） 
10 招集について  

② 招集場所は、各競技とも第４コーナーゲートの招集場とする。（四種競技も同様） 

    ② トラック競技は、競技開始２０分前、フィールド競技は３０分前（ただし走幅跳は４０分前、 

    棒高跳は５０時間前）に完了する。招集は完了時間の１０分前から行う。 

③ 招集時刻に遅れた競技者は、出場しないものとして扱う。２種目を兼ねている競技者はその 

旨を競技者に申し出ること。（二種目同時届けを出すようにする）。 
 
11 練習は補助競技場を使用すること。 

12 リレーの招集については、招集完了時刻１時間前までにオーダー用紙を競技者係に提出するこ

と。   オーダー用紙は学校受付、競技者係に置いてある。 

13 競技終了後、競技者は定められた通路を通って帰ること。正面スタンド前は通らない。 

14 トラック及びフィールド内には、出場競技者・役員及び補助員以外は絶対に入らないこと。応援 

 はスタンド内とし、大会運営に支障をきたすことがないように注意すること。 

15 ゴミは各自・各学校において持ち帰ること。飲料水は事前に各自で準備し、自動販売機などは利 

   用しないようにご指導下さい。（ゴミコンテナは、当日ございません。） 

16 貴重品は、紛失しないように各自・各学校で責任を持って管理すること。 

17 出場選手の健康管理や食事及び交通事故などの指導についても徹底して下さい。 

18 セパレートレーンを使用しての競技の際、ゴール後レーンに沿ってカーブするよう各学校で事前 

   にご指導下さい。 

19  競技場内、各フィールド種目等のピット内にデジカメやタブレット端末などの電子機器を持ち込 

   み、選手へのアドバイスなどを行うことはできません。 
20  男女とも四種競技においては、第 49 回全国中学校陸上競技選手権大会の参加標準記録の突破 
    対象大会となっています。 
 



 
21  競技会参加に関わって 
 
① 審判員の服装は十分に注意して下さい。（※ジャージ等での審判はご遠慮下さい。） 
② アスリートビブスは、チーム名の入ったものを各自で用意し、必ず胸背部につけること。 
③ リレーのマーカーテープや安全ピンについても各自・各学校で準備して下さい。 
 

    ※引率の先生方にも、競技審判員を含め記録会運営のお手伝いをお願いすることもございます 
   ので、その際にはご協力をお願い致します。 
 
 22 新型コロナウイルス感染防止対策と競技の観戦について 
 

 ①大会当日は，選手，引率者、競技役員・審判ならびに観戦のため来場されるすべての皆様方には、

マスクの着用をお願いします。選手もアップや競技中などを除き，必ずマスクの着用をお願い

します。 
 
②本大会は，日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に沿って競  技

会運営を行う。ガイダンス最新版は，日本陸 連 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 さ れ て い
る の で ， 大 会 参 加 者 は 必 ず 事 前 に 確 認 し 感 染 症 対 策 を 徹 底 し た う え で
参 加 す る こ と 。  

③今後の感染状況の変化によりガイダンスが更新された場合，また独自に主催地の

自治体から、今大会に関する運営についての指示等が出された場合には、大会要

項に記載された内容を変更する可能があるので，ご了承願います。  

  

④大会１週間前～当日までの事前の取り組みと大会後の取り組みとして，以下が必要である。 
 

※ 競技者・引率者・大会役員・審判等の大会関係者は、体調管理チェックシートを、事前に

広島陸上競技協会、広島市陸上競技協会の各ＨＰより、ダウンロードし必要事項や体温等

を記入する。 

※ なお競技者について、体調管理チェックシート内に大会出場承諾書があるので、保護者の

署名が必要となる。 

※ 体調管理チェックシートは、大会当日、学校（チーム）受付にて、提出する。 

※ 大会後２週間は、事後の体調管理チェックシートを使い、検温を継続し、記録しておく。 

 

  ⑤ 大会当日の動きとして 

※ 大会当日は、選手並びに引率者、大会役員・審判等の大会関係者は、体調管理シートを受

付にて提出後、引き換えにリストバンドを受け取り、着用すること。（選手は、競技上、

支障があれば、招集場等では、持ち物や見える場所に付けること。） 

         ※公認審判員の方は、審判証でも入退場は可能。  

         ※リストバンドは、１日ごとに配布する。           

                   （色を変えます。）  

    ※プログラム編成後、本大会の「競技日程」「諸注意・連絡事項」「競技注意

事項」を広島陸上競技協会、広島市陸上競技協会の各ＨＰに掲載するので、参加校（チ

ーム）で確認をしておくこと。 

 
     ⑥ 当日の観戦について(お願い) 

 
本大会は、安心・安全な大会実施を基本として運営を進めるため、現在の広島県における
新型コロナウイルスの感染状況からも、大会当日は、無観客での開催とします。 

 

⑦ 選手の送迎について 

    選手の送迎については、各学校（チーム）・各家庭で責任持ってお願いします。できるだけ 

   会場内の密を避けるために、競技時間に合わせて来場したり、競技終了後はできるだけ各家 

  庭・個人で帰宅することが望ましいものとします。 

 



第３回 広島県中学生陸上競技記録会について（連絡事項）（５．１３修正版） 

                                                           
 

（１）参加資格の要点と参加に関わる確認とお願い 

 

       ① 参加資格のある生徒は、広島県内に在住する中学１～３年生の生徒であること。 

       ② リレー種目おいても、クラブチームでの参加も可能。 

      ③  生徒の引率・学校受付は、原則、当該校（チーム）の教職員または、所属団体の指導者で
あること。 

ただし、陸上競技部のない学校の特例引率などで、参加している学校の生徒の場合など
は、保護者の引率も可能。 

 

    ④  本記録会参加の学校・団体におきましては、各校（団体）とも、最低１名の審判をお願 
           いすることがありますので、ご協力願います。また、当日、役員が不足する場合には、 

           役員一覧にお名前のない参加校（団体）からも、役員をお願いすることもありますので  

ご協力をお願いします。 

      

  ⑤ 事前に広島市陸上競技協会ＨＰ並びに広島陸上競技協会ＨＰに「競技日程」「競技注意
事項」「競技役員一覧」などを掲載しますので、事前にご確認をお願いします。 

 

       ⑥ 大会当日は、広島総合グランドにて、ラグビー、野球などの他競技団体も大会が開催予定
され、非常に駐車場の混雑が予想されます。 

そこで、広島スタジアムの南側と東側に「遊水地」があり、そこを駐車場としてお借りし
ています。そちらの方にも駐車できますのでご利用ください。バスなども長時間待機され
る学校は、東側の遊水池にマイクロバスなども入りますので、できるだけそちらへ待機し
てもらってください。 

なお、第４コーナーのゲート付近は招集場になりますので、コーンで規制しています。
その周辺には駐車をされないようにお願いします。 

 

【各参加校（チーム）へのお願い】 

 昨年度末に今大会と同じ「Balcom BMW 広島スタジアム」で開催された「第４回県記録会」の際

に、近隣の路上や民家の入口付近に、一般の方々のものと思われる車が長時間駐車したりと地域の

住民の方々から、かなりの苦情が届きました。競技場周辺は、道路も狭く、路地も多いところです。 

加えて、競技場内も少なく、他競技などと開催が重なれば、さらに駐車スペースの確保も難しい状況

です。今後も、まだ状況によっては、無観客開催などの対応もあり得ますし、現在、報道にもあるよう

に「小中高生の感染」や「学校現場、部活動などでのクラスター」が最も多くなっています。こうした状

況を鑑みて今大会も無観客とするのですが、各参加校（チーム）で、保護者の皆様方にも再度、無観客

開催に対するご理解と大会会場周辺の事情もご理解いただき、円滑に大会運営ができるようご協力

を求めていただければと思います。何卒、宜しくお願い致します。 

 

（２）参加資格の要点と参加に関わる確認とお願い 

       ① 広島県内に在住する中学１～３年生 

       ② リレー種目は、各校（チーム）１チームの出場です。 

      ③  生徒の引率・学校受付は、原則、当該校の教職員または、所属団体の指導者であること。 

ただし、陸上競技部のない学校の特例引率などで、参加している学校の生徒の場合など

は、保護者の引率も可能。 

    ④  本記録会参加の学校・団体におきましては、各校（団体）とも、最低１名の審判をお願 

          いすることがありますので、ご協力願います。また、当日、役員が不足する場合には、 

           役員一覧にお名前のない参加校（団体）からも、役員をお願いすることもありますので  

ご協力をお願いします。 



       ⑥ 事前に広島陸上競技協会ＨＰ並びに広島市陸上競技協会ＨＰに「競技日程」「競技注意事

項」「競技役員一覧」「織田陸上参加に関わる確認等」などを掲載しますので、それぞれ

で、ご確認をお願いします。 

       ⑦ 大会当日は、広島総合グランドにて、ラグビー、野球などの他競技団体も大会が開催され、

非常に駐車場の混雑が予想されます。 

そこで、広島スタジアムの南側と東側に「遊水地」があり、そこを駐車場としてお借りし

ています。そちらの方にも駐車できますのでご利用ください。バスなども長時間待機され

る学校は、東側の遊水池にマイクロバスなども入りますので、できるだけそちらへ待機し

てもらってください。 

なお、第４コーナーのゲート付近は招集場になりますので、コーンで規制しています。そ

の周辺には駐車をされないようにお願いします。 

 

 

（３）大会当日の朝の開門前後の動きと会場内への入場について  

 

① 朝７：００に第４コーナー前スタンド入口スロープ前にて、各自持参の「体調管理チェッ

クシート」を各学校（チーム）引率者がまとめて提出していただき、引き換えにリストバ

ンドをお渡しします。このリストバンドがある方のみ、会場内への入場が可能です。リス

トバンドを受け取る前にスタンドやメイン並びに補助競技場などの会場内には入らないで

ください。  

 

② 「体調管理チェックシート」とリストバンドの引き換えは、朝７：００～８：１５までは、

第４コーナーゲート前にて行いますが、７：２０以降は広島スタジアム正面玄関ロビー受

付でも行いますので、選手、引率者、競技役員等、ご来場の方は、必ずお立ち寄り願いま

す。  

 

③ 学校受付は、７：２０より広島スタジアム正面ロビーにて行います。 

 

④ 選手は、リストバンドを腕につけることで競技に支障があるなどの場合は、会場内に 入退

場する場合には、目につくところへ着用してください。  

 

⑤ リストバンドは、２日間で色を変えますので、１日目のものは、２日目には使えません。 

  

⑥ ２日間とも、メインの競技場内、スタンド、補助競技場内には選手、競技役員、引率者し

か入ることはできません。現在の感染状況や広島市内の感染拡大防止対策をはじめ無観客

の主旨をご理解願います。 


