
第２回　Ｕ１６（中学生）陸上競技選手権大会　競技日程（案）
１日目　９月２５日（土） 2021.8.9

トラック競技／Track Events

開始 完了
1 ９：１５ 奨励 女子 ３０００ｍ 予選 2 ８着＋２

2 ９：４５ 共通 男子 ３０００ｍ 予選 2 ８着＋２

3 １０：１５ 奨励 女子 １００ｍＹＨ 予選 2 タイム８

4 １０：２５ 奨励 １年男子 １００ｍＹＨ 予選 5 タイム８

5 １０：４５ 奨励 男子 １１０ｍＪＨ 予選 1 タイム８

6 １０：５５ 共通 男子 ４００ｍ 予選 3 ２着＋２

7 １１：１０ １年 女子 １００ｍ 予選 6 タイム８

8 １１：３０ １年 男子 １００ｍ 予選 6 タイム８

9 １１：５０ ２年 女子 １００ｍ 予選 7 タイム８

10 １２：１０ ２年 男子 １００ｍ 予選 10 タイム８

11 １２：４５ ３年 女子 １００ｍ 予選 9 タイム８

12 １３：１５ ３年 男子 １００ｍ 予選 8 タイム８

13 １３：４５ 共通 男子 ８００ｍ 予選 3 ２着＋２

14 １４：００ １年 女子 ８００ｍ 予選 5 タイム８

15 １４：２５ 2・3年 女子 ８００ｍ 予選 3 ２着＋２

16 １４：４５ 奨励 女子 １００ｍＹＨ 決勝 1 8

17 １４：５０ 奨励 １年男子 １００ｍＹＨ 決勝 1 8

18 １５：００ 奨励 男子 １１０ｍＪＨ 決勝 1 8

19 １５：１０ 共通 男子 ４００ｍ 決勝 1 8

20 １５：２０ １年 女子 １００ｍ 決勝 1 8

21 １５：２５ １年 男子 １００ｍ 決勝 1 8

22 １５：３０ ２年 女子 １００ｍ 決勝 1 8

23 １５：３５ ２年 男子 １００ｍ 決勝 1 8

24 １５：４０ ３年 女子 １００ｍ 決勝 1 8

25 １５：４５ ３年 男子 １００ｍ 決勝 1 8

26 １５：５５ 共通 女子 １５００ｍ 予選 5 ２着＋５

27 １６：３５ １年 男子 １５００ｍ 予選 2 ５着＋５

28 １６：５０ ２年 男子 １５００ｍ 予選 4 ３着＋２

29 １７：２０ ３年 男子 １５００ｍ 予選 3 ４着＋３

１７：４５ 終了予定

跳躍競技／Jump Events

開始 完了
1 １０：００ 2・3年 女子 走幅跳 決勝

2 １０：３０ 奨励 女子 棒高跳 決勝

3 １１：００ 共通 男子 走高跳 決勝

4 １３：００ 2・3年 男子 走幅跳 決勝

5 １３：３０ 奨励 男子 棒高跳 決勝

投てき競技／Throw Events

開始 完了
1 ９：３０ 共通 女子 砲丸投(2.72kg) 決勝

2 １１：３０ 共通 男子 砲丸投(5.0kg) 決勝
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第２回　Ｕ１６（中学生）陸上競技選手権大会　競技日程（案）
２日目　９月２６日（日） 2021.8.9

トラック競技／Track Events

開始 完了
1 　９：１５ 奨励 女子 ３０００ｍ 決勝 1 18

2 　９：３０ 共通 男子 ３０００ｍ 決勝 1 18

3 　９：４５ 奨励 １年女子 １００ｍＪＨ 予選 5 タイム８

3 １０：０５ 2・3年 女子 １００ｍＪＨ 予選 7 タイム８

4 １０：３０ 2・3年 男子 １１０ｍＭＨ 予選 4 タイム８

5 １０：５０ 奨励 １年女子 ２００ｍ 予選 6 タイム８

6 １１：１０ 奨励 １年男子 ２００ｍ 予選 6 タイム８

7 １１：３０ ２年 女子 ２００ｍ 予選 6 タイム８

8 １１：５０ ２年 男子 ２００ｍ 予選 6 タイム８

9 １２：１０ ３年 女子 ２００ｍ 予選 7 タイム８

10 １２：３０ ３年 男子 ２００ｍ 予選 6 タイム８

11 １２：５５ 共通 男子 ８００ｍ 決勝 1 8

12 １３：００ １年 女子 ８００ｍ 決勝 1 8

13 １３：０５ 2・3年 女子 ８００ｍ 決勝 1 8

3 １３：１５ １年 女子 １００ｍＪＨ 決勝 1 8

14 １３：２０ 2・3年 女子 １００ｍＪＨ 決勝 1 8

15 １３：３０ 2・3年 男子 １１０ｍＭＨ 決勝 1 8

16 １３：４０ 奨励 １年女子 ２００ｍ 決勝 1 8

17 １３：５０ 奨励 １年男子 ２００ｍ 決勝 1 8

18 １４：００ ２年 女子 ２００ｍ 決勝 1 8

19 １４：１０ ２年 男子 ２００ｍ 決勝 1 8

20 １４：２０ ３年 女子 ２００ｍ 決勝 1 8

21 １４：３０ ３年 男子 ２００ｍ 決勝 1 8

2 １４：４０ 共通 女子 １５００ｍ 決勝 1 15

22 １４：５０ １年 男子 １５００ｍ 決勝 1 15

23 １５：００ ２年 男子 １５００ｍ 決勝 1 15

24 １５：１０ ３年 男子 １５００ｍ 決勝 1 15

１５：２０ 終了予定

跳躍競技／Jump Events

開始 完了
1 ９：３０ 奨励 男子 三段跳 決勝

2 ９：３０ 奨励 女子 三段跳 決勝

3 １０：３０ 共通 女子 走高跳 決勝

4 １１：００ １年 男子 走幅跳 決勝

5 １３：００ １年 女子 走幅跳 決勝

投てき競技／Throw Events

開始 完了
1 １３：００ 奨励 男女 円盤投 決勝
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