
令和３年度 第３回広島県中学生陸上競技記録会 

兼第４８回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会開催要項 
 
１  主   催   広島市陸上競技協会  
 
２  後   援   広島陸上競技協会  
 
３  期   日   令和３年  ５月  ２２日（土）  学校受付  ７：３０～８：２０   

２３日（日）               両日とも  
  
４  会   場   エディオンスタジアム広島（広島広域公園陸上競技場）  
        〒 7 3 1 - 3 1 6 7  広島市安佐南区大塚西 5 - 1 - 1  ℡ ( 0 8 2 ) 8 4 8 - 8 4 8 4  
 
５  種   目   男子（１７種目）  
                １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  
          ３０００ｍ    １１０ｍＨ（高さ 91.4cm）  

１１０ｍＪＨ (高さ 99.1cm) ４００ｍＲ  走高跳  棒高跳   
走幅跳   三段跳   砲丸投 ( 5 . 0 k g )    円盤投 ( 1 . 5 k g )    
ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー  

          四種競技【１１０ｍＨ・砲丸投 ( 4 . 0 k g )・走高跳・４００ｍ】  
 
          ※リレーは、各校（チーム）１チームのみ  
          ※太文字の種目は今年度から導入されたものです。  
 

 女子（１５種目）  
          １００ｍ   ２００ｍ   ８００ｍ   １５００ｍ    
          １００ｍＨ   １００ｍＹＨ (間隔 8.5m)   ４００ｍＲ     
          走高跳    棒高跳   走幅跳   三段跳   円盤投（ 1. 0 k g）  

砲丸投（ 2 . 7 2 k g）  ジャベリックスロー  
          四種競技【１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ】  
 
          ※リレーは、各校（チーム）１チームのみ  
          ※太文字の種目は今年度から導入されたものです。  
 

 
 ※１日目の競技（男子）１００ｍ １５００ｍ ４００ｍ ４００ｍＲ 走高跳 棒高跳 
            四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投）  ジャベリックスロー  
               （女子）２００ｍ １５００ｍ  ４００ｍＲ 走幅跳 棒高跳 砲丸投 
            四種競技（１００ｍＨ・走高跳）  ジャベリックスロー  
 

    ※２日目はそれ以外の競技 
 
６  参加資格   ( 1 )  広島県内に在住する中学生。  
 
        ( 2 )  生徒の引率・受付は、当該学校の教員または所属団体の指導者  
                 であること ｡  ただし、参加については保護者の承諾を得ておく  
          こと。  
         ( 3 )  2021 年度日本陸上競技連盟の登録者であること。   
 
７  参加申込   ( 1 )  参  加  料    一人１種目４００円  

（リレーは１チーム６００円）  
                 ただし、四種競技は８００円とする。  
 

  ( 2 )  参加制限  一人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。  
 

  ( 3 )  申込期間  令和３年４月１９日（月 )～４月２８日 (水 )  
      ※メール申込みは、２８日（水）１７：００厳守  

               （ 申 込 み 期 限 ・ 時 刻 を 過 ぎ た も の は 、 受 け 取 れ ま せ ん ）  

                

※参加費については、記録会当日に学校受付横で 徴収を行ま  
すので、事前振り込みは致しません。  

（７：３０～８：２０正面ロビー受付横にて徴収）  
 

 ※申込み書のﾅ ﾝ ﾊ ﾞ ｰは、今年度の県の選手登録をするﾅ ﾝ ﾊ ﾞ ｰを  
記入すること。  

              ※クラブチームの場合は、データ処理の便宜上、各チームの   
選手登録番号の前に「９」をつけて入力願います 。  

  



  ( 5 )  申  込  先   
①  広島市の中学校  

            〒 731-3271 広島市安佐南区沼田町阿戸 3725 
            広島市立戸山中学校  荒木  靖弘  
            T E L  0 8 2 - 8 3 9 - 2 0 1 4   F A X  0 8 2 - 8 3 9 - 3 3 0 8   

             申込アドレス   araki-ya21@e.city.hiroshima.jp 
 
②  広島市外の中学校  
 〒 7 3 9 - 1 7 3 3  広島市安佐北区口田南 9-13-1 

           広島市立口田中学校  小早川  嵩   
           T E L  0 8 2 - 8 4 3 - 9 5 1 1   F A X  0 8 2 - 8 4 3 - 8 5 3 6  
         申 込 ア ド レ ス k o b a y a k a w a 0 6 2 @ e . c i t y . h i r o s h i m a . j p  
 

  
( 6 )申 込 方 法   団 体 別 一 括 申 込  

  ① 広 島 陸 上 競 技 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ 「 第 ３ 回 広 島 県 中 学  
生 陸 上 競 技 記 録 会 」 か ら 「 申 込 書 」 を 開 き デ ー タ を 入
力 す る 。  
※ 広 島 陸 上 競 技 協 会 Ｈ Ｐ 「 h t t p : / / h i r o s h i m a t f . o r g /」   

 
    ②データを保存し、（５）の担当者（送信先）にデータを添付  

 してメールで送る。  
 
  ③ファイル名：２０２１第３回県中学生陸上記録会（団体名）  

 
   ④メール申込後は担当者が必ず確認メールを送ります。返信のな  

い場合は申し込みができていないので再度アドレスを確認して、  
再送信してください。また、申し込みを別の形式に変更したり、  
別シートを作るなど加工した場合は受け取れません。  

     ※申込みメール送信は、必ず期日と時刻を守ってください。  
      ※人数が多い場合などシートを増やしたりせず、２枚の申込  

書となるようにして、シートを一切加工しないようにお願
いします。   

⑤参加料は、今回は当日、朝の受付での徴収とします。  
 

 ( 7 )  そ  の  他  競技日程並びに注意事項等は広島陸協 HP に掲載する。  
               
８  競 技 会 運   ( 1 )  記 録 会 に お け る 傷 害 に つ い て は ， 各 自 が 責 任 を 負 う こ と 。  
  営 そ の 他  ( 2 )  指 導 者 及 び 引 率 者 は ， 必 ず 競 技 会 運 営 の 手 伝 い を す る こ と 。  
       ( 3 )  ト ラ ッ ク 競 技 は ， 全 て タ イ ム レ ー ス と す る 。  
        ( 4 )  フ ィ ー ル ド 競 技 の 試 技 は ， 全 て ３ 回 と す る 。  
            ( 5 )   招 集 は ，ト ラ ッ ク 種 目 は 招 集 所 ， フ ィ ー ル ド 種 目 は 現  
          地 招 集 と す る 。  
       ( 6 )  全 競 技 者 は ， 種 目 に 応 じ た シ ュ ー ズ の 靴 底 の 厚 さ を 厳 守 す る こ  

と 。 競 技 の 前 に 測 定 し ま す 。  
           ト ラ ッ ク 競 技   ４ ０ ０ ｍ ま で ２ ０ ｍ ｍ 以 下（ハードルを

含む），８ ０ ０ ｍ 以 上 ２ ５ ｍ ｍ 以 下  
 
           フ ィ ー ル ド 競 技  三 段 跳 は ２ ５ ｍ ｍ 以 下 ， そ の 他 、 幅 ・ 高 ・

棒 高 ・ 砲 丸 は ２ ０ ｍ ｍ 以 下  
           ま た ， シ ュ ー ズ の 前 の 部 分 の 中 心 点 の ソ ー ル の 厚 さ は ， か と  

と の 中 心 点 の ソ ー ル 厚 さ を 超 え て は な ら な い 。  
       
           ( 7 )  大会 当 日 は ， 本 部 に お い て ス ポ ー ツ 保 険 に 加 入 す る が ， で き  

る だ け 各 チ ー ム で ス ポ ー ツ 傷 害 保 険 に 加 入 す る こ と 。  
          ( 8 )  競技 日 程 は ， 申 込 受 付 終 了 後 に 参 加 人 数 を 検 討 し 決 定 す る 。  
        ( 9 )  ア ス リ ー ト ビ プ ス は ， 学 校 名 ・ チ ー ム 名 を 準 備 す る こ と 。  

            （10)  本 大 会 の 記 録 は ， 第 6 7 回通 信 陸 上 広 島 県 大 会 お よ び ， 第 48 
回 広 島 県 中 学 校 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 出 場 参 加 標 準 記 録 の 対 象 と  
す る 。  

（11)  本大会の四種競技については、第４８回全日本中学校陸上競技   
          手権大会における四種競技の標準記録突破対象予選競技会とす   
          る。  
       （12)  ハードルの高さ・インターバルは次の通りとする。  
                      共通男子１１０ｍＨ   高さ 91.4cm インターバル 13m72-9m14-14m02 
                          １１０ｍＪＨ 高さ 99.1cm インターバル 13m72-9m14-14m02 
                     

 共通女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm インターバル 13m00-8m00-15m00 
                    １００ｍＹＨ 高さ 76.2cm インターバル 13m00-8m50-10m50  

            
（13）砲丸投は共通男子 5.0kg（四種競技は 4.0kg）共通女子は 2.72kg を使用する。 



（14) 円盤投は男子 1.5kg、女子は 1.0kg を使用する。 
(15）ジャベリックスローは、300g のものを使用する。 

 
          (16) 個 人 情 報 の う ち 大 会 運 営 に 必 要 な 選 手 名 ・ 学 年 ・ 所 属 に つ い て  

公 開 し ま す 。 尚 ， 報 道 機 関 に  記 録 の 提 供 を 求 め ら れ た 際 に は
記 録 の 提 供 を し ま す 。 参 加 校 に あ っ て は そ の 旨 を 承 諾 の 上 ， 参
加 申 込 を 行 う こ と 。  

（ 17） 大 会 当 日 が 悪 天 候 等 で ， 午 前 ６ 時 の 時 点 で 警 報 等 が 発 表 さ れ て  
     い る 場 合 に つ い て は 当 日 ， 現 地 で の 判 断 と し ま す 。 午 前 ７ 時 に  
       広 島 陸 上 競 技 協 会 HP に 開 催 の 有 無 を 掲 載 し ま す 。 な お ， 大 会  
    の 延 期 は 行 わ な い 。  

（ 18） 大 会 主 催 者 は ， 競 技 会 に 関 わ る 全 て の 人 の 感 染 に 対 す る い か な  
   る 責 任 を 負 わ な い 。  
（ 19） ウ イ ル ス 性 の 感 染 症 等 や 悪 天 候 を 含 む ， 競 技 会 の 運 営 お よ び 安

全 確 保 に 支 障 を き た す 不 可 抗 力 事 態 が 発 生 ， ま た は 発 生 す る 恐
れ が あ る 場 合 は ， 主 催 者 の 判 断 に よ り ， 大 会 中 止 ， 一 部 中 止 ，
日 程 変 更 ， 試 技 回 数 等 を 含 む 競 技 会 の 内 容 を 変 更 す る こ と が あ
る 。  

 
９  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 予 防 対 策 に つ い て  
 

① 本 大 会 は ， 日 本 陸 連 「 陸 上 競 技 活 動 再 開 に つ い て の ガ イ ダ ン ス 」 に 沿 っ て 競  
技 会 運 営 を 行 う 。 ガ イ ダ ン ス 最 新 版 は ， 日 本 陸 連 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 さ れ て
い る の で ， 大 会 参 加 者 は 必 ず 事 前 に 確 認 し 感 染 症 対 策 を 徹 底 し た う え で 参 加
す る こ と 。  

② 今 後 の 感 染 状 況 の 変 化 に よ り ガ イ ダ ン ス が 更 新 さ れ た 場 合 ， 大 会 要 項 を 変 更
す る 可 能 が あ る の で ， 了 承 の 上 で 申 し 込 む こ と 。  

③ 大 会 ２ 週 間 前 ～ 前 日 ま で の 事 前 の 取 り 組 み と し て ， 以 下 が 必 要  で あ る 。  
（ 競 技 者 ）  

〇 「 様 式 Ａ ： 大 会 参 加 承 諾 書 」  を 保 護 者 が 記 入 し て ， 引 率 者 に 提 出 す る 。  
 
〇 「 様 式 Ｂ ： 体 調 記 録 表 」 を ２ 週 間 分 記 入 し て 引 率 者 に 報 告 し ， 本 人 が 保
管 す る 。  

〇 「 様 式 Ｄ ： 行 動 履 歴 書 」 を ２ 週 間 分 記 録 し ， 大 会 終 了 後 １ ヶ 月 間 保 管 し
て お く 。  

（ 引 率 者 ）  
〇 「 様 式 Ｂ ： 体 調 記 録 表 」 と 「 様 式 Ｄ ： 行 動 履 歴 書 」 を ２ 週 間 分 記 入 し 、  
 大 会 終 了 後 １ ヶ 月 間 各 自 で 保 管 し て お く 。  
〇 「 様 式 Ｃ ： 同 行 者 体 調 記 録 表 」 に 競 技 者 ・ 引 率 者 の ２ 週 間 分 の 記 録 内  

容 を ま と め て 記 入 す る 。  
・ 「 様 式 Ｃ ： 同 行 者 体 調 記 録 表 」 の み 大 会 両 日 ， 学 校 ・ ク ラ ブ 受 付 時 に  

て 提 出 。 ２ 日 間 提 出 を し な け れ ば な ら な い 。  
（ 大 会 役 員 ・ 審 判 等 の 大 会 関 係 者 ）  

〇 「 様 式 Ｂ ： 体 調 記 録 表 」 と 「 様 式 Ｄ ： 行 動 履 歴 書 」 を ２ 週 間 分 記 入 し  
大 会 終 了 後 １ ヶ 月 各 自 で 保 管 し て い く こ と 。  

〇 「 様 式 Ｅ ： 来 場 者 体 調 記 録 表 」 を 期 間 中 毎 日 ， 役 員 受 付 時 に 提 出 す る 。  
 

＜ そ れ ぞ れ の 準 備 必 要 書 式 ＞       
様 式  選 手 （ 部 員 ）  引 率 者  大 会 役 員 ・ 審 判 等 関 係 者  

A:大 会 参 加 承 諾 書  必 要    
B:体 調 記 録 表  必 要  必 要  必 要  

C:同 行 者 体 調 記 録 表   必 要   

D:行 動 記 録 表  必 要  必 要  必 要  
E:来 場 者 体 調 記 録 表    必 要  

※ 大 会 役 員 ・ 審 判 員 を 含 め 必 要 書 式 を 「 広 島 陸 上 競 技 協 会 Ｈ Ｐ 」 よ り ， ダ ウ ン  
ロ ー ド し て 記 入 の う え ， 大 会 当 日 ， 審 判 受 付 に て 提 出 す る こ と 。  
 
 
④  大 会 の 観 戦 に つ い て  

   感染症拡大防止の取り組みを実施する中で，この記録会では、サイドスタンド並びに

バックスタンドを開放する。そこで，各家庭等においても最小限の入場となるようにご

配慮いただき、観戦中もソーシャルデイスタンスを心がけ密にならないようにお願いし

ます。ただし，「サイドスタンド並びにバックスタンド」での観戦を希望する方は，

「様式 E 来場者体調管理シート」を出入口に待機しているマーシャル（会場管理係）に

提出して入場をお願いします。観戦の際には、必ずマスクの着用をお願いします。出来

るだけ短時間の入場としてください。 

    ※サイド・バックスタンドへの入場口は、バックスタンド裏中央に２カ所あります。 



        
 


