
2019年度呉市選手権大会 （2019年度競技日程）
開門　７：１５
役員集合８：００

６/１開会式（９：００） ６/２閉会式（競技終了後）

1 役員選手入場 1 役員選手集合

2 開式通告 2 開式通告

3 国旗，陸協旗掲揚 3 挨拶

4 会長挨拶 4 国旗，陸協旗降納

5 競技上の注意 5 閉式通告

6 選手宣誓（高校生） 6 役員選手解散

7 閉式通告

8 表彰式

9 役員選手退場

トラック競技 フィールド種目

1 中女 四種１００ｍＨ 9:30 走高跳 中女四種　　

2 小女 １００ｍ タイム決勝

3 小男 １００ｍ タイム決勝 走幅跳 小男　　 　　　

4 中女 ２００ｍ タイム予 小女　　  

5 中男 ２００ｍ タイム予 中女　  

6 一男 ２００ｍ タイム予 一男　 　 

7 一女 ４００ｍH　　OP 決勝　　　　　　 一女　　  

8 一男 ４００ｍH　　OP 決勝　　　　　　

9 小女 ４×１００ｍＲ 決勝　　　　　 中男　  

10 小男 ４×１００ｍＲ 決勝　　　　　

11 一男 ５０００ｍ タイム決勝　　 砲丸投 中男　  

12 中女 １００ｍＨ タイム決勝　　 中女　  

13 一女 １００ｍＨ 決勝　　　　　　　 中女四種

14 中男 １１０ｍＨ 決勝　　　　　　　 一女　　  

15 一男 １１０ｍＨ 決勝　　　　　　　 一男　　  

16 小女 ８００ｍ 決勝　　　　　　　

17 小男 ８００ｍ 決勝　　　　　 やり投 一女　 　 

18 中女 ８００ｍ タイム決勝 一男　 　 

19 中男 ８００ｍ タイム決勝

20 一女 ８００ｍ 決勝　　　　　　

21 一男 ８００ｍ タイム決勝

22 中女 ２００ｍ 決勝

23 中男 ２００ｍ 決勝

24 一女 ２００ｍ 決勝

25 一男 ２００ｍ 決勝

26 中女 四種２００ｍ

27 中男 ３０００ｍ 決勝　　　　　　

28 一女 ３０００ｍ 決勝　　　　　　　

29 一女 ４×１００ｍＲ 決勝　　　　　

30 一男 ４×１００ｍＲ 決勝　　　　　

６月１日（土）

開・閉会式次第

競　技　順　序

←オーダー申し出完了時刻

←オーダー申し出完了時刻

←オーダー申し出完了時刻

←オーダー申し出完了時刻





開門　7：１５
役員集合８：００

トラック競技 フィールド種目

1 中男 四種１１０ｍＨ 9:00 走高跳 中男　 　 

2 一女 １００ｍ タイム予 中男四種  

3 一男 １００ｍ タイム予 一女　 　 

4 中女 １００ｍ タイム予 一男　　　

5 中男 １００ｍ タイム予 中女　 　 

6 中男 ４００ｍ タイム予

7 一男 ４００ｍ タイム予 三段跳 一男　　  

8 中女 １５００ｍ タイム決勝 一女　OP　

9 中男 １５００ｍ タイム決勝 砲丸投 中男四種  

10 一男 １５００ｍ タイム決勝

11 一女 １００ｍ 決勝 円盤投 一女　　  

12 一男 １００ｍ 決勝 一男　　  

13 中女 １００ｍ Ｂ決勝

14 中女 １００ｍ Ａ決勝 ハンマー投 一男　　  

15 中男 １００ｍ Ｂ決勝

16 中男 １００ｍ Ａ決勝

17 一男 １００００ｍ 決勝　　　　　　　

18 中男 ４００ｍ 決勝　　　

19 一女 ４００ｍ 決勝　　　　　　　　　

20 一男 ４００ｍ 決勝

21 中男 四種４００ｍ

22 一男 ３０００ｍＳＣ 決勝　　　　　　　

23 中女  ４×1００ｍＲ タイム決勝

24 中男  ４×1００ｍＲ タイム決勝

25 一女  ４×４００ｍＲ 決勝　　　　　

26 一男  ４×４００ｍＲ タイム決勝　　　

６月２日（日）

←オーダー申し出完了時刻

←オーダー申し出完了時刻

←オーダー申し出完了時刻

←オーダー申し出完了時刻



1 本大会は、2018年度日本陸上競技連盟競技規則並びに注意事項・役員会議申し合わせ事項によって実施する。
2 8時45分までのウォーミングアップは、準備の支障がない限り、トラック内で行う事が出来るが、1レーンより外側を使

用すること。

3 受付について

①本部受付場所で、チーム代表者は受付を行うこと。その際参加申込書に所属長の印を押したものを提出すること。

②参加料金を納入すること。

③プログラムを受け取り、内容に不備がある場合は、直ちに役員室総務委員に申し出ること。

4 招集について

①トラック競技は競技開始２０分前に、フィールド競技は３０分前に招集所で点呼を受ける。

②招集完了時刻に遅れた選手は、棄権とみなし、出場を認めない。

③２種目を同時刻に兼ねて出場する選手は、競技者係及び競技審判員に申し出て、進行に支障のないようにする。

④招集場から競技場への移動は、審判員の指示に従い、規律ある行動をとる。

⑤リレーのオーダーは、競技開始６０分前までに競技者係に申し出る。

⑥混成競技も各種目ごとに招集所で点呼を受ける。

5 写真判定装置が故障の場合は、再レースとする。

6 表彰は３位（小・中は８位）まで行う。決勝の結果報告後直ちに行うので、本部表彰席へ集合すること。

7 小学生100ｍ・400ｍＲのスタートについては、クラウチングスタートおよびスタンディングスタートどちらでもよい。

800ｍスタートは、オープンレーンスタートで行う。同一競技者が2回目の不正スタートで失格とする。

8 小学生の走幅跳びは、３回の試技とする。

9 中学生男女100ｍは、Ａ・Ｂ決勝を行う。

10 棄権者が多くて、予選がなくなる場合は、予選の時間に決勝を行う。

11 棄権者が多い場合は、組を再編成することがある。

12 小学生の本競技会の出場制限は１人2種目以内であるが、広島県民大会は1人1種目である。（リレーを除く。）

13 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づいて取り扱う。

なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成会議及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に

必要な連絡等に使用する。

14
15 ゴミは、各自責任をもって持ち帰る。
16 競技中の傷病・事故については、主催者は応急処置のみとする。
17 主催者側で、傷害保険に加入します。保険の補償の範囲を超える責任は一切負いません。

インフィールドでの写真撮影は、マーシャルの許可を得ること。（盗撮防止のため）

選手注意事項


