
青少年健全育成協力事業『ひろしまチームレース大会』要項 

 

１ 主  催 広島陸上競技協会 

 

２ 協  力 青少年健全育成協力企業 

 

３ 期  日 令和３年（2021 年）1 月 23 日（土），24 日（日） 

 

４ 場  所 エディオンスタジアム広島 

       〒731-3167 広島市安佐南区大塚西五丁目 1-1 ℡082-848-8484 

 

５ 種  目 23 日（土） 

女子 3000ｍチームレースの部（中学生） 

       女子 3000ｍチームレースの部（高校生・大学生） 

女子 3000ｍ個人の部（中学生） 

       女子 3000ｍ個人の部（高校生・一般） 

       24 日（日） 

男子 3000ｍチームレースの部（中学生） 

       男子 5000ｍチームレースの部（高校生・大学生） 

       男子 3000ｍ個人の部（中学生） 

       男子 5000ｍ個人の部（高校生・一般） 

       男子 5000ｍ実業団の部 

 

６ 参加資格 2020 年度広島陸上競技協会登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生

まれ育った外国籍を有する競技者を含む）のうち次の資格を満たす者。 

       ■チームレースの部 

       1) 各学校（中学生は登録団体も含む）１チームとし，１チーム４名（エン

トリー６名）とする。 

       2) チームレースにエントリーした選手で，チームレースに出場しない選手

は，個人の部に出場できる。 

       3) チームレースに参加できなくなった場合，個人の部に参加できる。 

  

■個人の部 

       1) 個人の部のみに参加の場合，下記のトラックでの公認記録を有している

選手とする。 

 

 

 

 

 

区分け 参加基準

中学生女子 1500m：５分30秒以内

高校生女子 1500m：５分00秒以内，3000m：11分00秒以内

一般・大学生女子 3000m：11分00秒以内

中学生男子 3000ｍ：10分20秒以内

高校生男子 3000ｍ：９分20秒以内，5000m：16分00秒以内

一般・大学生男子 5000m：15分30秒以内



７ 順位決定方法 1)チームレースは４組編成し，各組 1 チーム 1 名とする。 

2) 競技成績において４名の合計タイムが少ないチームを上位とする。 

        

８  表   彰  チームレース優勝チーム及び個人の部優勝者には広島陸上競技協会  会長

賞を授与する。 

 

９ 参 加 料 1 人 1,000 円 

       ※納入した参加料は理由の如何にかかわらず返金しない 

       ※傷害保険料を含む（大会参加中に負傷した場合に限る） 

 

10 申込方法 1）事前申込のみとする。  

2）事前申込については，「申込一覧表」に必要事項を記入のうえ  期限まで

に送信先 nitawata@gmail.com へ E-mail にて 「申込一覧表」を添付し

て送付すること。 

※ 申込みのメールを受信した場合は，受け取りの返信をするので締め切り

日までに返信のない場合は次の担当者まで連絡すること。 

申込担当者：二反田 090-1352-8101 

3）申込内容に不備があった場合は受け付けない場合もあるので，選手名・

記録・連絡先等気をつけること。 

4）FAX による申込は受け付けないので必ず E-mail にて申し込むこと。 ス

マートフォンからのメールは一部不具合があるのでパソコンから申し込

むこと。  

5）エクセルファイルのまま送付すること。スタートリストデータになるの

で気をつけること。 ※ 期限：令和２年 12 月 25 日（金）１７：００  

6）正式申込書（所属長もしくは責任者押印）・体調管理シートについては

当日受付時に提出すること。 （受付時刻については，広島陸協ＨＰの情

報を確認すること。）  

7） 参加料は当日受付時に支払うこと。 参加当日に不参加となった場合は，

参加料は徴収しない。  

 

11 問い合わせ先 一般財団法人広島陸上競技協会 強化委員長 松谷：Tel 090-4696-4803 

 

12 競技運営 1) 競技中の傷害については，主催者は応急処置のみとし，以後の責任は負

わない。 

2) 招集は，ロビーにて腰ナンバー標識を受け取り，スタート地点で行う。 

3) 招集時間はプログラム記載のとおりとする。 

 

13 そ の 他 1) 本大会に関して寄せられた個人情報は本大会の目的以外に使用するこ

とはない。 

       2) 参加申込書の提出により上記 1)の取扱いに承諾を得たものとみなし，

mailto:nitawata@gmail.com


名前・学校（団体）名・学年・記録を紹介や掲示板等に記載し，本大会が

認めた報道機関にも公表する。その他取材を受けることもある。 

       3) 本大会が認めた報道機関が撮影した写真が，新聞・雑誌・大会報告書・

ホームページ等で公開されることがある。 

       4) 本大会が認めた報道機関が撮影した映像が，録画放映されることもあ

る。 

5) 大会当日が悪天候等で，広島市内に午前６時の時点で警報等発令され

ている場合については当日，現地での判断とする。午前７時に広島陸上

競技協会 HP に開催の有無を掲載する。なお，大会の延期は行わない。 

6) 大会主催者は，競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任

を負わない。 

 

14 感染予防対策 1) 本大会は，日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開についてのガイダン

ス」に沿って競技会運営を行う。ガイダンス最新版は，日本陸連ホーム

ページに掲載されているので，大会参加者は必ず事前に確認し感染症対

策を徹底したうえで参加すること。 

2) 今後の感染状況の変化によりガイダンスが更新された場合，大会要項

を変更する可能性があるので，了承の上で申し込むこと。 

3) 日本陸連ＨＰに掲載されている体調管理シートに必要事項を記入し，

受付にて全員分提出すること。 

4) 無観客で行うので，スタンドには立ち入ることはできない。 

5) チーム関係者はダッグアウトまで入ることはできるが声を出しての応

援等はできない。 

 

15 タイムテーブル（案） 

競技会コード：21340328・競技場コード：341020 

１月23日（土） １月24日（日）

開始時刻 種　　目 組 開始時刻 種　　目 組

1 9:30 中学女子チームレース3000m 1組 1 9:30 中学男子チームレース3000m 1組

2 9:50 中学女子チームレース3000m 2組 2 9:50 中学男子チームレース3000m 2組

3 10:10 中学女子チームレース3000m 3組 3 10:10 中学男子チームレース3000m 3組

4 10:30 中学女子チームレース3000m 4組 4 10:30 中学男子チームレース3000m 4組

5 11:00 中学女子個人3000m 1組 5 11:00 中学男子個人3000m 1組

6 11:30 広島陸協　表彰式 6 11:20 中学男子個人3000m 2組

7 12:00 高校一般女子チームレース3000m 1組 7 11:40 実業団男子5000m 1組

8 12:20 高校一般女子チームレース3000m 2組 8 12:00 高校一般男子チームレース5000m 1組

9 12:40 高校一般女子チームレース3000m 3組 9 12:20 高校一般男子チームレース5000m 2組

10 13:00 高校一般女子チームレース3000m 4組 10 12:40 高校一般男子チームレース5000m 3組

11 13:20 高校一般女子個人3000m 1組 11 13:00 高校一般男子チームレース5000m 4組

12 13:20 高校一般男子個人5000m 1組

13 13:40 高校一般男子個人5000m 2組


