
最終点呼から中継所、走った後の動き
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１００ｍゴールゲート：招集場所 ビニール袋に自分の荷物を全て入れて移動させる。

男女１区の招集時に付き添いも各チーム１名ずつ同行させる。

※付き添いの待機場所は、会議室

選手待機場所①②：アスリートビブスと同じ番号のかごの中に

荷物を入れ、出走の準備を行う。（待機場所①→②の移動指示は選手係が行う）

最終待機場所：出走が近くなった選手はユニフォーム（ベンチウオーマーなどは直前まで可）で

待機場所②から、最終待機テントへ移動する。番号を呼ばれたら、中継線まで出る。

荷物置き場 ：付き添いは、選手が最終待機場所に移動したら、選手の荷物を荷物置き場に移動させる。

（移動させ終わったら付き添い待機場所の会議室に戻る）

走り終わった選手は、自分の荷物を持ち、すぐに移動する。

※付き添いは最終区間の選手と退場する。
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会議室前 選手荷物置き場 かご４０


