
JOC ジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会2020（案）
[2020年10月] 種目別競技日程

予 決 予 決 予 決
100m ◇ ◆
200m ◇ ◆
400m ◇ ◆
800m ◇ ◆
1500m ◇ ◆
3000m ◇ ◆
110mH ◇ ◆
走高跳 ◆
棒高跳 ◆
走幅跳 ◆
砲丸投 ◆

四種競技
4×100mR ◇ ◆

100m ◇ ◆
200m ◇ ◆
800m ◇ ◆
1500m ◇ ◆
100mH ◇ ◆
走高跳 ◆
走幅跳 ◆
砲丸投 ◆

四種競技
4×100mR ◇ ◆

第104回日本陸上競技選手権大会・リレー競技　(案)
[2020年10月] 種目別競技日程

予 決 予 決 予 決
4×100ｍＲ ◇ ◆
4×400ｍＲ ◇ ◆
4×100ｍＲ ◇ ◆
4×400ｍＲ ◇ ◆

全国高等学校陸上競技大会2020・リレー競技　(案)
[2020年10月] 種目別競技日程

予 決 予 決 予 決
4×100ｍＲ ◇ ◆
4×400ｍＲ ◇ ◆
4×100ｍＲ ◇ ◆
4×400ｍＲ ◇ ◆

女子

18日(日)17日(土)16日(金)

16日(金) 17日(土)

17日(土)16日(金)

◇（1日目） ◇（２日目）

男子

18日(日)

◆（1日目） ◆（２日目）

女子

男子

女子

区分 種目
18日(日)

男子

区分 種目

区分 種目


