
 

 

第１回 Ｕ１６（中学生）広島県陸上競技選手権大会 要項 

 

１ 趣    旨  県内陸上競技の普及と振興，並びに競技力の向上を図り，もって県民の心身の健全な

発育・発達に寄与するという本協会の目的のもとに，本大会の開催を通じて陸上競技に

親しむ県内中学生の競技力向上並びに心身の健全な発育・発達に寄与し，次代を担うア

スリートの発掘・育成及び強化と県内陸上競技の発展に資するため。 

 

２ 主    催 広島陸上競技協会 

 

３ 後    援 調整中 

 

４ 期    日 令和２年９月２６日（土）・２７日（日） 開門7:00 学校受付 両日8：00～8:20  

役員打合せ 両日とも８：３０  

競技開始  ９月２６日（土） ９：３０   ９月２７日（日） ９：３０ 

 

５ 会    場 広島県総合グランド陸上競技場 

〒733-0036 広島市西区観音新町2-11-124   ℡082-231-3077 

 

６ 競技種目 男子の部（１５種目）  

〔１年生〕１００ｍ １５００ｍ 〔２年生〕１００ｍ １５００ｍ 

〔３年生〕１００ｍ １５００ｍ  

〔共  通〕２００ｍ  ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 

     走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投   

女子の部（１１種目）  

〔１年生〕１００ｍ ８００ｍ 〔２年生〕１００ｍ 〔３年生〕１００ｍ 

〔2･3年生〕８００ｍ 

〔共  通〕２００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 走高跳 走幅跳 砲丸投  

 

７ 参加資格  (１) 広島県内に在住する中学生。 

（２）2020年日本陸上競技連盟の登録者で陸協登録料の納入を済ませてある者。 

（３）各学校からでも各クラブからでも出場出来るが、双方から出場することはできな

い。 

 

８ 参加制限 （１）令和元年３月１６日（土）～令和２年９月６日（日）までの公式大会（中体連，陸

上競技協会主催の大会・記録会）において別紙の標準記録を突破した者。 

         ※追風参考記録も可。 

（２）学年・共通の中から，一人２種目までとする。 

         １年生は１人１種目とする。 

（３）１年生は，１年生種目に各団体（学校・クラブ）から２名まで出場できる。 

１年生種目も参考記録でもよいのでプログラム編成上必ず記録を記入する。 

 



９ 競技規則 （１）2020年度日本陸上競技連盟競技規則により運営する。 

      （２）各種目の参加標準は別紙とする。 

      （３）ハードルは次の規格で行う。 

         男 子……１１０ｍＨ 個数１０台  高さ0.914m 

                    インターバル13.72m－9.14m‥14.02m 

         女 子……１００ｍＨ 個数１０台  高さ0.762m 

                    インターバル13.00m－8.00m‥15.00m 

      （４）砲丸は次の規格で行う。 

         男 子…… ５．０００ｋｇ 

         女 子…… ２．７２１ｋｇ 

      （５）トラック競技はすべてタイム決勝とし，上位８位までを入賞とする。                    

         フィールド競技は３回の試技とし，上位８位までを入賞とする。 

 

10 表  彰  全ての種目の１位～３位にメダル，１位～８位までに賞状を授与する。 

 

11 参加申込 (１) 申込期間 令和２年９月３日（木）～９月９日（水）１２：００まで（メール） 

      （２）参 加 料 １種目５００円 令和２年９月９日（水）１７：００まで（振り込み） 

（３）申込方法 団体別一括申込とする。 

①申込書には，必ず生年月日を記入すること。 

②審判員欄に１名は記入し，当日必ず競技運営業務を行うこと。 

③広島陸上競技協会ホームページ「Ｕ１６広島県陸上競技選手権大会」か

ら「申込書」をダウンロードし，データ入力後「Ｕ１６陸上競技選手権

大会（団体名）」で保存する。 

※広島陸上競技協会ホームページ  http://hiroshimatf.org/ 

④データを保存，次の担当者（送信先）へデータを添付メールで送る。 

⑤メール申し込み後は担当者が必ず確認メールを送付する。返信のない

場合は申し込みができていないので再度アドレスを確認して，再送信

すること。また，申し込みを別の形式に変更したり，別シートを作った

りなど加工した場合は受け取らない。 

※クラブチームの場合は，データ処理の便宜上 ，各チームの選手登録番

号の前に「９」をつけて入力すること。 

 

 

 

 

⑥参加料は全て銀行振り込みとする。期日までに振り込むこと。 

※持ち込み，郵送は受け付けない。 

銀行振込先は，次の口座とする。必ず「ｼ・（団体名）」と団体名を記

載して振り込むこと。 

団体名は，県内の中学校は「銀行振込略字表」の通り記載すること。 

（例）広島市立口田中学校→「ｼ1900ｸﾁﾀ」 

広島銀行 安芸府中支店 普通 口座番号３０８９８７３ 

一般財団法人 広島陸上競技協会 会長 三宅 勝次 

 

（４）競技日程等 競技日程及びエントリーリストは申込終了後，広島陸協ＨＰに掲載する 

ので郵送等の対応は行わない。 

 

12 競技運営 （１）指導者及び引率者は，競技会運営の手伝いをすること。各団体，最低１名以上が必要

である。 

      （２）１回目の不正スタートで失格となる。合図はイングリッシュコマンドを使用する。 

      （３）競技中の傷害については，主催者は応急処置のみとし，以後の責任は負わない。 

      （４）トラック種目の招集は，招集場で行い，腰ナンバー標識を受け取ること。 

【広島市内】 堀江 一成 horierikujo＠yahoo.co.jp 

【広島市外】 荏隈 敏之 rstkx25623＠yahoo.co.jp 

 



      （５）招集時間はプログラム記載のとおりとする。 

 

13 そ の 他 （１）個人情報のうち，大会運営に必要な選手名・学年・所属について公開します。尚，報

道機関に 記録の提供を求められた際には記録の提供をします。参加校にあってはそ

の旨を承諾の上，参加申込を行うこと。 

       （２）大会当日が悪天候等で，午前６時の時点で警報等発令されている場合については当

日，現地での判断とします。午前７時に広島陸上競技協会HPに開催の有無を掲載し

ます。なお，大会の延期は行わない。 

            （３）大会主催者は，競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。 

（４）ウイルス性の感染症等や悪天候を含む，競技会の運営および安全確保に支障をきたす

不可抗力事態が発生，または発生する恐れがある場合は，主催者は必要に応じて大会

中止，一部中止，日程変更，試技回数等を含む競技会の内容を変更するとがある。 

14感染予防対策（１）本大会は，日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に沿って競技会

運営を行う。ガイダンス最新版は，日本陸連ホームページに掲載されているので，

大会参加者は必ず事前に確認し感染症対策を徹底したうえで参加すること。 

       （２）今後の感染状況の変化によりガイダンスが更新された場合，大会要項を変更する

可能があるので，了承の上で申し込むこと。 

       （３）大会２週間前～前日までの事前の取り組みとして，以下が必要である。 

         （競技者） 

          〇「様式Ａ：大会参加承諾書」 を保護者が記入して，引率者に提出する。 

          〇「様式Ｂ：体調記録表」を２週間分記入して引率者に報告し，本人が保管する。 

          〇「様式Ｄ：行動履歴書」を２週間分記録し，大会終了後１ヶ月間保管しておく。 

         （引率者） 

          〇「様式Ｂ：体調記録表」と「様式Ｄ：行動履歴書」を２週間分記入し，大会終 

           了後１ヶ月間各自で保管しておく。 

           〇「様式Ｃ：同行者体調記録表」に競技者・引率者の２週間分の記録内容をまと 

めて記入する。 

          ※「様式Ｃ：同行者体調記録表」のみ大会両日，学校・クラブ受付時にて提出。 

           ２日間提出をしなければならない。 

         （大会役員・審判等の大会関係者） 

           〇「様式Ｂ：体調記録表」と「様式Ｄ：行動履歴書」を２週間分記入し，大会終 

了後１ヶ月各自で保管していくこと。 

〇「様式Ｅ：来場者体調記録表」を期間中毎日，役員受付時に提出する。 

                  ＜それぞれの準備必要書式＞ 

様式 選手 引率者 大会役員・審判等関係者 

Ａ 〇   

Ｂ 〇 〇 〇 

Ｃ  〇  

Ｄ 〇 〇 〇 

Ｅ   〇 

          ※大会役員・審判員を含め必要書式をダウンロードして記入のうえ，大会当日，  

           審判受付にて提出すること。 

 

 

 


