
“日清食品カップ”広島県小学生陸上競技交流大会 要項 

 
１ 主  催  広島陸上競技協会  
 
２ 後  援  日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団  

広島県教育委員会 中国新聞社 
 
３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社、アシックスジャパン株式会社 
 
４ 期  日  ２０２０年９月２１日（月・祝）競技開始９：３０ 
 
５ 会  場  広島県総合グランド陸上競技場（広島スタジアム） 

〒733-0036 広島市西区観音新町2-11-124  TEL：082-231-3077 
 

６ 種目及び参加人員  
性別 実 施 種 目 参 加 制 限 
男女  共通  男女混合４×１００ｍＲ 

（男子３名 女子３名） 
1団体２チームまで。 
Ａ･Ｂは別チームとして扱う。 

男子  ５年 １００ｍ 1団体４名まで。 

 ６年 １００ｍ 1団体４名まで。 

 共通 コンバインドA ８０ｍＨ・走高跳  1団体３名まで。 

コンバインドB 走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投   1団体３名まで。 

オープン１００ｍ（混成ﾘﾚｰ）※ 
 

女子  ５年  １００ｍ 1団体４名まで。 

 ６年  １００ｍ 1団体４名まで。 

 共通 コンバインドA ８０ｍＨ・走高跳  1団体３名まで。 

コンバインドB 走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投   1団体３名まで。 

オープン１００ｍ（混成ﾘﾚｰ）※ 
 

※オープン１００ｍはリレーの補員選手が出場できる（当日受付）。 

 

７ 参加資格条件 

        (1) 小学校５・６年生の年齢に該当する児童で，２０２０年度小学生競技者登録（第２回ま

で）をしている者。 

                (2) 選手選考は，各団体・チームで行うこと。 

        (3) リレーチームの編成は、同一団体であっても，ＡチームとＢチームとは別チームと解釈

する。当日のメンバー入れ替えは認めない。 

        (4) エントリーは，リレーを含め，一人１種目のみとする。 

                (5) 「○○小学校」という所属名称での出場も認める。  

          

８ 競技規則及び方法 

        (1) ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが，児童である年齢を考慮した教育 

          的配慮のもとに競技を進行する。また新型コロナウイルス感染症拡大予防ガイドライン

          に沿って「体調管理チェックシート」作成・参加承諾書の提出をすること（別紙参照）。 

        (2) 会場はオールウエザー走路であるので，火傷の危険があるため，素足での競技は禁止 

                   する。スパイクシューズは使用してもよい（平行ピンは９ｍｍ以下）。 

        (3) スタートはクラウチングスタートが原則であるが，スタンディングスタートも認める。 

           イングリッシュコールでスタートする。 

        (4) リレー競技におけるバトンパスは，テイクオーバーゾーンは基準点から手前２０ｍ後ろ

１０ｍの合計３０ｍとする。テイクオーバーゾーン外から走り出してはならず、ゾーン

の中でスタートしなければならない。オーダーは男子２名、女子２名で走順は自由。 

 

 



(5)フィールド競技  

①走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とする。  

②走高跳は、自分が申告した高さから試技を開始し、同じ高さを２回失敗した時点で終了

とする。本大会は開始を９０ｃｍ、その後１１５ｃｍまでは５ｃｍ刻みで上げ、１１５

ｃｍから３ｃｍ刻みで上げていく。 

③走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。  

④ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とする。  

⑤ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投

げることとする。 

＊羽だけを持って投げることは禁止する。 

(6)コンバインド競技  

①本大会におけるコンバインド競技は以下の順で行う。 

    コンバインドＡ：８０ｍハードル→走高跳   

コンバインドＢ：走幅跳→ジャベリックボール投   

②各種目の得点は、『JAAF 小学生混成競技得点表（2020）』による。  

  ※『JAAF 小学生混成競技得点表（2020）』は日本陸上競技連盟ホームページにて公開  

③８０ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。  

④１００点以下の記録は、すべて１００点とする。  

⑤スタートまたは試技を行ない、参考記録（８０ｍハードルにおけるオープン参加時の記

録）、記録無し、失格の場合は、５０点（参加点）とする。  

⑥スタートまたは試技を行なわない場合は、棄権とし、０点とする。  

⑦最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。  

⑧２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

        (7)ナンバーカードは，主催者が準備したものを使用する。 

 

９ 申込方法  (1) 別紙様式（県陸協ＨＰから“日清カップ”広島県小学生陸上競技交流大会をクリック） 

により次の通り申込むこと。令和２年８月２８日（金）〆切とする。 

  
  チーム責任者  → 財）広島陸上競技協会 
                      ・プリントアウトした申込書（押印） 
 
 

・申込データ（メールで） 
             
        ８月２８日（金） 〆切 

          申込データは以下の２カ所に配信して下さい。 

① 広島陸協事務局   haaa@eos.ocn.ne.jp 

② 指導普及委員 花守宛 re0077@xg8.so-net.ne.jp 

 

１０ その他  (1)本年度の全国大会は新型コロナウイルスの影響にて中止。 

        (2)各種目１～３位では賞状とメダル、４～８位までは賞状を授与する。 

(3)競技中の傷害について，主催者は応急処置のみとし，以後の責任は負わない。 

         本部でスポーツ傷害保険に加入するが，各チームでも加入すること。 

(4)個人情報のうち，選手名・学年・所属・記録などについて公開する。 

(5)大会当日，午前６時の時点で開催市に「大雨警報・洪水警報・暴風警報」のうち１つで 

も発表されている場合や，大会前日午後５時以降開始時までに開催市に「震度５弱以上の 

地震」が発生した場合には，大会を中止する。 

(6)大会主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。 

(7)ウイルス性の感染症等や上記(5)に示す悪天候等を含む、競技会の運営および安全確保に支

障をきたす不可抗力事態が発生、または発生する恐れがある場合は、主催者は必要に応じて

大会中止、一部中止、日程変更、試技回数等を含む競技会の内容を変更することがある。 

mailto:re0077@xg8.so-net.ne.jp

