
招集開始 招集完了 競技開始 招集開始 招集完了 競技開始

1 女5000mW ﾀｲﾑ決 9:30 9:40 10:00 1 男5000ｍ ﾀｲﾑ決1組 9:30 9:40 10:00

2 男5000ｍW ﾀｲﾑ決 9:30 9:40 10:00 2組 9:40 9:50

3 女1500ｍ ﾀｲﾑ決3組 10:10 10:20 10:40 2 女3000ｍ ﾀｲﾑ決 10:10 10:20 10:40

4 男1500ｍ ﾀｲﾑ決3組 10:35 10:45 11:05 3 女800ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 10:30 10:40 11:00

5 女100ｍH ﾀｲﾑ決4組 11:10 11:20 11:40 3組～5組 10:40 10:50

6 男110ｍH ﾀｲﾑ決3組 11:30 11:40 12:00 4 男800ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 11:00 11:10 11:30

7 女400ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 11:50 12:00 12:20 3組～5組 11:10 11:20

3組～5組 12:05 12:15 5 女400ｍH ﾀｲﾑ決4組 11:40 11:50 12:10

8 男400ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 12:15 12:25 12:45 6 男400ｍH ﾀｲﾑ決1・2組 12:10 12:20 12:40

3組～5組 12:30 12:40 3組～5組 12:20 12:30

9 女100ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 12:40 12:50 13:10 7 女200ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 12:35 12:45 13:05

3組～5組 12:50 13:00 3組～5組 12:45 12:55

10 男100ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 13:00 13:10 13:30 8 男200ｍ ﾀｲﾑ決1・2組 13:00 13:10 13:30

3組～5組 13:10 13:20 3組～5組 13:10 13:20

11 男3000ｍSC ﾀｲﾑ決2組 13:20 13:30 13:50 9 女4×400ｍR ﾀｲﾑ決1・2組 14:00 14:10 14:30

12 女4×100ｍR ﾀｲﾑ決1・2組 13:50 14:00 14:20 3組 14:10 14:20

3・4組 14:00 14:10 10 男4×400ｍR ﾀｲﾑ決1・2組 14:25 14:35 14:55

13 男4×100ｍR ﾀｲﾑ決1・2組 14:10 14:20 14:40 3・4組 14:40 14:50

3組～5組 14:20 14:30 競技終了 15:30

競技終了 15:10

招集開始 招集完了 競技開始 招集開始 招集完了 競技開始

1 女円盤投 決(31) 10:10 10:20 11:00 1 女やり投 決(33) 10:10 10:20 11:00

2 女棒高跳 決(10) 10:00 10:10 11:00 2 女三段跳 決(26) 10:10 10:20 11:00

3 女走幅跳 決(40) 10:10 10:20 11:00 3 男走高跳 決(30) 10:10 10:20 11:00

4 女走高跳 決(27) 11:10 11:20 12:00 4 男やり投 決(29) 11:40 11:50 12:30

5 男円盤投 決(23) 11:40 11:50 12:30 5 女砲丸投 決(26) 11:50 12:00 12:30

6 男棒高跳 決(18) 12:30 12:40 13:30 6 男三段跳 決(25) 12:10 12:20 13:00

7 男走幅跳 決(40) 13:10 13:20 14:00 7 男砲丸投 決(29) 13:20 13:30 14:00

8 男ﾊﾝﾏｰ投 決(14) 13:10 13:20 14:00

9 女ﾊﾝﾏｰ投 決(11) 13:10 13:20 14:00

トラック練習　9:45まで トラック練習　9:45まで

受付 8:30　 役員打合せ9:00

競　技　順　序

第１日　８月29日（土）   場所取り抽選7:45　開門8:00 第２日　８月30日（日）　開門8:00

受付8:30   役員打合せ9:00

開会式 　実施しない 閉会式　 実施しない

―　トラック　― ―　トラック　―

ー　フィールド　ー ー　フィールド　ー


