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第６６回全日本中学生通信陸上競技広島県大会 要項 

～ アシックスチャレンジカップ ～ 
 

 １ 主  旨  都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を集め、種目ごとに全国順位をつけ
る通信競技大会とし、陸上競技の正しい普及と発展のために、この大会を通じて、
中学生の精神的・身体的な正しい訓練を助成するものである。 

 
 ２ 主  催  日本陸上競技連盟 広島陸上競技協会 

 
３ 後  援  ＮＨＫ 朝日新聞社 広島市（予定） 
 
４ 協  賛  アシックスジャパン株式会社 

 
 ５ 期  日  ２０２０年 ８月２９日（土）３０日(日) 
 
 ６ 競 技 場  広島県総合グランド陸上競技場 
         〒733-0036 

広島市西区観音新町 2-11-124   ℡（０８２）２３１－３０７７ 
 
 ７ 競技種目  （１）男子１７種目 
           １年１００ｍ １年１５００ｍ ２年１００ｍ ２年１５００ｍ 

３年１００ｍ ３年１５００ｍ 
          ［共 通］ 
           ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ  
           走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5 ㎏） 
           四種競技（①１１０ｍＨ②砲丸投(4 ㎏)③走高跳④４００ｍ）※番号は競技順 
          

（２）女子１３種目 
           １年１００ｍ １年８００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 
          ［共 通］ 
           ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 
           走高跳 走幅跳 砲丸投 
           四種競技（①１００ｍＨ②走高跳③砲丸投④２００ｍ）※番号は競技順 
           ※下線の１年８００ｍは、広島県独自の開催種目である。 
 
       《備 考》（１）ハードルは次の規格で行う。 
           男 子……１１０ｍＨ    個数１０台  高さ 0.914m 
                         インターバル 13.72m－9.14m‥14.02m 
           女 子……１００ｍＨ    個数１０台  高さ 0.762m 
                         インターバル 13.00m－8.00m‥15.00m 
                 （２）四種競技は、２日間で行う。（但し、順番は上記の通り） 
            得点表は１０種競技・７種競技のものを使用する。 
                 （３）砲丸投の砲丸は、男子 5.0 ㎏、女子 2.721 ㎏を使用する。 
 
 ８ 競技規定  （１）２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項を適用する。 
                 （２）トラック競技は写真判定とする。 
                 （３）風力計測については、デジタル風速計を使用する。 
      
９ 参加資格  （１）２０２０年度本連盟登録者かつ、２００５年４月２日から２００８年４月１     

           日に生まれた者 
         （２）健康診断において異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出 

場に差し支えなしと判断し、保護者が承諾した者。 
（３）大会参加者には、日本陸上競技連盟及び本協会が指定する新型コロナウイル 
  ス感染予防についてのガイダンスに沿って事前に健康チェック（各種様式に健 
  康状態等を記入する）をし、大会当日持参し提出することを義務づける。 

 
１０ 参加制限  （１）１人１種目とする。但しリレーは除く。リレーは１団体１チームとする。

また、リレーへの出場は１人１チームとする。 
（２）個人種目とリレー種目は同一の所属での出場とすること。 

         （３）学年別種目は該当学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては共 
通種目への参加はできない。 

                 （４）２・３年生については、別表に定める「第６６回アシックスＣＰ通信陸上 



競技広島県大会参加標準記録」を、２０１９年３月１６日からの２０１９年 
度の公式大会において突破した者（★追い風参考記録も可）が出場できる。
※リレーと棒高跳については、標準記録を設けない。四種競技は、４種目
のうち３種目の標準突破者（標準記録は共通種目とする）を含む。 

（５）１年生種目については標準記録を設けず、各種目とも各校・各クラブ２名 
までの出場を認める。 

 
１１ 参加申込  （１）申込方法 

①「広島陸上競技協会」ホームページの大会情報８月分に掲載してある「第
６６回通信陸上」を開き、「大会申込み」のシートをダウンロードする。 

② その中の「通信大会」の項目を開き、「学校別申込み書一覧」に必要事
項を記入し、下記の申込先にメールで申し込むこと。 

③ また、「新型コロナウイルス感染予防対策としてのお願い」に関する各
書式もダウンロードして記入し、事前と当日の健康状態などを記録した上
で、当日参加すること。 

         （２）申込み締め切り：７月 ３０日（木）１７：００必着 
                    （必着期日、時刻を過ぎたものは、受け付けない） 

（３）申込先 
           ア ＜広島市の中学校・クラブチームの申込み先＞ 

 〒 7 3 4 - 0 0 0 3  広島市南区宇品東５－１－５１  
                     広島市立宇品中学校   荏  隈  敏  之    
                   T E L  0 8 2 - 2 5 1 - 5 3 6 8   F A X  0 8 2 - 2 5 2 - 1 6 8 0  
                        申 込 ア ド レ ス   rstkx25623@yahoo.co.jp 

 
イ ＜広島市以外の中学校・クラブチームの申込み先＞ 

 〒 7 3 1 - 4 2 1 4  安芸郡熊野町中溝６－１－１  
               熊野町立熊野中学校   平  岡  健太朗    

                    T E L  0 8 2 - 8 5 4 - 0 1 0 9   F A X  0 8 2 - 8 5 5 - 2 4 8 5  
申 込 ア ド レ ス  kumanojh@piano.ocn.ne.jp 

（４）個人ナンバーについて  
①個人ナンバーは今年度、中体連に選手登録したナンバーを記入  

すること。  
②クラブチームは、データ処理の便宜上、各個人の日本陸連選手  

登録番号の前に「９」をつけて入力すること。  
（５）プログラム編成並びに準備について  

①プログラム編成並びに競技運営に関わる作業 
   ７月３１日（金）～８月７日（金）の間で行う 
②コンピュータ打ち込み作業 
８月１１日（火）１３：００～広島県総合グランド陸上競技場記録室   

 
１２ 大会参加費 （１）参加費 １人＝１，２００円 
         （２）参加費の振込先 

銀 行 名：「広島銀行安芸府中支店」 
            口 座 名：「一般財団法人広島陸上競技協会 会長 三宅 勝次」     
            口座番号：「普通預金 ３０８９８７３」 

※なお、振り込みの際には、会計処理上の都合から、各学校・各クラブ 
チームの県登録番号の前に「ツ」をつけて略字名で振り込むこと。 
例：広島市立祇園中学校の場合 

→学校番号が１３００なので、「ツ１３００ギオン」とする。 
※略字はカタカナで「〇〇立」などや「中学校」は、つけない。 

         （３）振り込み締め切り：８月 ５日（水）完了厳守 
           （参加費振り込みが完了しないと正式受付とならないので注意すること） 
 
１３ 競技方法  （１）トラック競技はリレーを除きすべてタイム決勝とし、上位８位までを入賞

とする。リレーについては、タイム予選とし、上位８チームが決勝に進出で
きるものとする。 

         （２）フィールド競技については、通常の競技方法とする。 
 
１４ 表  彰  （１）都道府県大会は各種目の優勝者にバッチを、８位までに賞状を授与する。 
            ※但し、１年女子８００ｍは、県内独自開催種目のため賞状のみとする。 

（２）全国ランキング表彰として、各種目１０位までに賞状が授与される。 
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１５ そ の 他  （１）競技中に発生した負傷・疾病については、応急処置等の措置は主催者にお 
いて行うが、以後の責任は負わない。 

         （２）日本陸上競技連盟が公表したガイダンスに沿って、新型コロナウイルス感
染予防対策、競技運営を実施する。（別途、大会当日の注意事項等に掲載
するので、各参加団体で、大会当日の感染予防対策等について十分に周知
の上で、大会当日参加すること。） 

         （３）大会主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負
わない。 

         （４）ウイルス性の感染症等や悪天候を含む、競技会の運営および安全確保に支
障をきたす不可抗力事態が発生、または発生する恐れがある場合は、主催
者は必要に応じて大会中止、一部中止、日程変更、試技回数等を含む競技
会の内容を変更するとがある。 

（５）全国中学生陸上競技大会 2020 大会要項「７」種目・リレー（学校単独チー
ム）の規定により、本大会における男女４００ｍＲの優勝校を、10/16～18
に横浜市で開催される「全国中学生陸上競技大会２０２０」リレー競技の
広島県代表チームとする。 

（６）申込みが終了して、プログラム編成後、本陸協ＨＰにて、大会競技日程、 
   選手注意事項、大会連絡事項等を掲載するので、参加各校・各クラブチー

ムは、必ず事前に確認をしておくこと。 
 

※新型コロナウイルス感染予防対策について 
   ①本大会は、日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に沿って競技会運営を行

う。ガイダンス最新版は、日本陸連ホームページに掲載されているので、大会参加者は必
ず事前に確認し感染症対策を徹底したうえで参加すること。 

   ②今後の感染状況の変化によりガイダンスが更新された場合、大会要項を変更する可能があ
るので、了承の上で申し込むこと。 

③大会２週間前～前日までの事前の取り組みとして、以下が必要である。 
（競技者） 

〇「様式Ａ：大会参加承諾書」 を保護者が記入して、引率者に提出する。     
〇「様式Ｂ：体調記録表」を２週間分記入して引率者に報告し、本人が保管する。 
〇「様式Ｄ：行動履歴書」を２週間分記録し、大会終了後１ヶ月間保管しておく。 

（引率者） 
〇「様式Ｂ：体調記録表」と「様式Ｄ：行動履歴書」を２週間分記入し、大会終了後 

１ヶ月間各自で保管しておく。 
      〇「様式Ｃ：同行者体調記録表」に競技者・引率者の２週間分の記録内容をまとめて 

記入する。 
※様式Ｃ：同行者体調記録表」のみ大会当日、学校・クラブ受付時にて提出。 

（大会役員・審判等の大会関係者） 
〇「様式Ｂ：体調記録表」と「様式Ｄ：行動履歴書」を２週間分記入し、大会終了後 

１ヶ月各自で保管していくこと。 
〇「様式 E：来場者体調記録表」を期間中毎日、役員受付時に提出する。 

 
                 ＜それぞれの準備必要書式＞ 
               
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※大会役員・審判員を含め必要書式をダウンロードして記入のうえ、大会当日、 
審判受付にて提出すること。 

④本大会の観戦について 
本大会は、安心・安全な大会実施を基本として運営を進めるため、大会当日は、無観客で
の開催とします。詳しくは、後日、広島陸協ＨＰに掲載の「無観客開催についてのお願
い」をご覧ください。 

様式 選手（部員） 引 率 者 大会役員・審判等関係者 

Ａ：大会参加承諾書 必要   

Ｂ：体調記録表 必要 必要 必要 

Ｃ：同行者体調記録表  必要  

Ｄ：行動記録表 必要 必要 必要 

Ｅ：来場者体調記録表   必要 


