
中国中学校記録

＜男子＞ 2020/7/9

 100m        10.56 +1.5  宮本　大輔 山口・周陽 14. 5.17 山口県春季体育大会 防　府

 200m        21.36 +0.3  為末    大 広島・五日市          93.10.31 24回ジュニアオリンピック 国　立    

※  400m        48.58  山崎　琉惟 島根・出雲三    19. 8.24 46回全日本中学校選手権

※  800m      1:52.44  杉本　　仁 岡山・瀬戸内邑久          19.10. 5 5回大体大中・長距離競技会 大体大

1500m      3:57.00  中村　  駆 山口・萩東       12. 7.28 2回益田市長距離記録会 益　田

3000m      8:25.65  新迫  志希 広島・志和 12.10.28 43回ｼﾞｭﾆｱ･ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

110mYH(0.914m)        14.01 +1.0  上村  竜司 岡山・芳泉 11. 8.21 38回全日本中学校選手権  奈良鴻ノ池

110mJH(0.991m)        14.57 -0.9  上村  竜司 岡山・芳泉 11.10.30 42回ｼﾞｭﾆｱ･ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

3000mW    13:33.03  遠山  航平 岡山・倉敷南            12. 5. 3 6回日本ユース選手権 西部緑地

4x100mR      43.03  岡山・総社西 別府直樹・平松　康 17. 8.21 44回全日本中学校選手権  

小﨑律稀・木口　響

4x200mR    1:31.20  鳥取・河北   山崎弘朗・仲  和紀  96. 7. 7 42回通信陸上            布　勢    

高見剛志・西谷隆司  

走高跳        2m04  山本  寿徳 岡山・久米南          77.10.16 15回岡山県中学校総体    岡　山    

棒高跳        4m50  船本  稜矢 広島･近大東広島 09. 3.31 大阪府記録会 長居第二

    i 4m50  菅　颯一郎 広島・高美が丘 14. 8.10 18回群馬県棒高跳記録会 ベルドーム

走幅跳        7m05 +2.0  瀬戸川信悟 岡山・御南            99.10.25 25回くまもと未来国体    熊　本    

三段跳      13m94  王野　裕貴 岡山･倉敷一 09.10.18

砲丸投(4.000kg)       18m58  岡光  聖太 島根・大和            99. 8.10 33回中国中学校選手権    岡　山    

砲丸投(5.000kg)       16m57  長岡　雅飛 島根・益田東 17.10. 8 72回国民体育大会 松　山

円盤投(1.500kg)       36m84  髙原　大聖 岡山・倉敷西 16．9. 3 岡山県ジュニア陸上 岡　山    

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ     66m27  櫻井真奈斗 広島･宇品 17.10.27 48回ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

４種競技     2871点  上村  竜司 岡山・芳泉 11. 8.20 38回全日本中学校選手権  奈良鴻ノ池

（ 14.15/+1.5-12m06-1m69-50.98 )

＜女子＞

 100m        11.90 +1.3  君嶋愛梨沙 山口・麻里布 10.10. 2 65回千葉国体        千　葉

 200m        24.36 +1.6  君嶋愛梨沙 山口・麻里布 09. 8.23 36回全日本中学選手権 大分総合

 400m        57.08  寺山  聡子 山口・小郡            87. 6.28 3回日本ジュニア         瑞　穂    

 800m      2:07.81  市川  良子 山口・浅江            91. 6.15 75回日本選手権          国　立    

※ 1500m      4:26.39  山本　悠理 広島・大和     19.10. 7 73回茨城国体 茨　城

3000m      9:24.52  亀高  純子 広島・志和            89. 5. 3 23回織田幹雄記念国際    広　島    

100mMH(0.762m)        13.81 +1.0  長崎さゆり 島根・大社            16. 8.23 43回全日本中学選手権 松本平

100mYH(0.762m)        13.77 +2.0  浅木都紀葉 広島・口田 18.10. 7 72回福井国体 福　井

3000mW    15:26.79  源　　有留 岡山・児島 14.11.30 ひろしま県央競歩 東広島

4x100mR      48.86  鳥取・後藤ヶ丘   大岩千紘・樋野真奈花 13. 8.21 40回全日本中学校選手権  瑞　穂

曽田凛子・遠藤菜々  

（混） 48.67  岡山県選抜 石原涼華・原田美来 19. 9.16

小椋初夏・島田柚葉

走高跳        1m76  川本衣里子 鳥取・境港二          90.10.24 45回とびうめ国体        東平尾  

棒高跳        3m70  仲田　　愛 広島・福富        03.10.27 58回わかふじ国体          静岡袋井

走幅跳        5m96  塩田  祥子 岡山・灘崎            89.10.15 岡山県中学校秋季        岡　山    

※ 砲丸投(2.721kg)       17m45  奥山　琴未 岡山・上道   19. 6. 9 岡山県中学生選手権 岡　山

※ 砲丸投(4.000kg)       14m44  奥山　琴未 岡山・上道   20. 2.15 1回徳島県強化投てき記録会鳴　門

円盤投(1.000kg)       42m50  中田恵莉子 岡山・新田       08. 3.31 3回奈良県北和記録会 奈良鴻池

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ      56m11  田中　来夢 岡山・吉備 11.10.30 42回ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

４種競技     3022点  田中　来夢 岡山・吉備 11. 7.21 岡山県中学校総体   岡　山    

（ 15.27/+0.2-1m64-13m52-27.50/+2.3 )


