
本大会は、新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点から、トラック競技は全てタイム決勝とします。

また、走高跳と棒高跳以外のフィールド種目の試技は３回とします。

１日目　９月　１９日（土） 受付　８：００ 競技開始宣言・優秀指導者表彰　　９：００

競技開始　９：３０

２日目　９月　２０日（日） 受付　８：００ 競技開始　９：３０

トラック競技
１日目　９月　１９日（土）
順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1  9:30 女子 ３０００ｍ 決勝 1 6

2  9:50 男子 ５０００ｍ　1組 決勝 ２組ﾀｲﾑ決勝 49

５０００ｍ　2組

3 10:40 女子 ８００ｍ(1～3組) 決勝 ６組ﾀｲﾑ決勝 45

８００ｍ(4～6組)

4 11:10 男子 ８００ｍ(1～3組) 決勝 ６組ﾀｲﾑ決勝 44

８００ｍ(4～6組)

5 11:45 女子 ２００ｍ(1～5組) 決勝 ５組ﾀｲﾑ決勝 35

6 12:05 男子 ２００ｍ(1～5組) 決勝 10組ﾀｲﾑ決勝 73

２００ｍ(6～10組)

7 13:30 中学女子 １００ｍＨ(1～5組) 決勝 ｵｰﾌﾟﾝ５組 33

8 14:00 女子 １００ｍＨ 決勝 １ 4

9 14:15 中学男子 １１０ｍＨ(1～2組) 決勝 ｵｰﾌﾟﾝ２組 13

10 14:35 男子 １１０ｍＨ 決勝 1 8

11 14:50 女子 ４×１００ｍＲ 決勝 ２組ﾀｲﾑ決勝 10

12 15:00 男子 ４×１００ｍＲ 決勝 ２組ﾀｲﾑ決勝 13

競技終了予定　　１５：１０

２日目　９月　２０日（日）
順序 競技開始時間招集完了時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1  9:30 男子 ５０００ｍＷ 決勝 １ 4

女子 ５０００ｍＷ 決勝 1 2

2 10:20 女子 ４００ｍＨ 決勝 1 4

3 10:30 男子 ４００ｍＨ 決勝 １ 6

4 10:40 女子 １５００ｍ(1～2組) 決勝  4組ﾀｲﾑ決勝 53

10:55 １５００ｍ(3～4組)

5 11:10 男子 １５００ｍ(1～2組) 決勝  8組ﾀｲﾑ決勝 113

11:25 １５００ｍ(3～4組)

11:40 １５００ｍ(5～6組)

11:55 １５００ｍ(7～8組)

6 12:10 女子 ４００ｍ 決勝 １ 4

7 12:15 男子 ４００ｍ(1～5組) 決勝 5組ﾀｲﾑ決勝 33

8 13:20 女子 １００ｍ(1～5組） 決勝 23組ﾀｲﾑ決勝 182

13:35 １００ｍ(6～10組）

13:50 １００ｍ(11～15組）

14:05 １００ｍ(16～20組）

14:20 １００ｍ(21～23組）

9 14:30 男子 １００ｍ(1～5組） 決勝 27組ﾀｲﾑ決勝 210

14:45 １００ｍ(6～10組）

15:00 １００ｍ(11～15組）

15:15 １００ｍ(16～20組）

15:30 １００ｍ(21～25組）

15:45 １００ｍ(26～27組）

10 15:55 男子 ３０００ｍＳＣ 決勝 1 7

11 16:20 女子 ４×４００ｍＲ 決勝 1 2

12 16:25 男子 ４×４００ｍＲ 決勝 1 3

競技終了予定　　１６：３０
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フィールド競技

１日目　９月　１９日（土）

跳躍競技

順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1 10:00 男子 走高跳 決勝 24

2 10:30 女子 三段跳 決勝 4

3 11:30 男子 三段跳 決勝 11

4 13:30 女子 走高跳 決勝 13

投てき競技（補助競技場）

順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

   1 12:00 男子 やり投 決勝 6

   2 12:00 女子 やり投 決勝 1

２日目　９月　２０日（日）

跳躍競技

順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1 10:00 女子 棒高跳 決勝 4

2 10:00 男子 走幅跳 決勝 35

3 12:00 男子 棒高跳 決勝 6

4 13:00 女子 走幅跳 決勝 46

投てき競技

順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1 10:00 女子 砲丸投 決勝 1

中学女子 砲丸投 決勝 ｵｰﾌﾟﾝ 23

2 11:30 男子 砲丸投 決勝 4

中学男子 砲丸投 決勝 ｵｰﾌﾟﾝ 8

投てき競技（補助競技場）

1 13:00 男子 円盤投 決勝 3

女子 円盤投 決勝 2
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