
令和２年度 第２回広島県小・中学生陸上競技記録会開催要項 
 
１  主   催   尾道市陸上競技協会  
２  後   援   広島陸上競技協会  
３  期   日   令和２年５月  ４日（月）   
        学校受付  ８：００～８：１５   
        競技開始  ９：００   ※参加費徴収７：４５～８：２０  
 
４  会   場   びんご運動公園陸上競技場  
        〒 7 2 2 - 0 0 2 2  尾道市栗原町９９７   ℡ ( 0 8 4 8 ) 4 8 - 5 4 4 6  
 
５  種   目   中学男子（１４種目）  
        ※砲丸投を申し込む際には、共通又はＢを明記すること。  
                １ ００ｍ  ２０ ０ｍ  ４ ００ｍ  ８０ ０ｍ  １ ５００ ｍ  
          ３０００ｍ   共通１１０ｍＨ   ３年１１０ｍＨ（ 110mJH）  

４００ｍＲ  走高跳  棒高跳  走幅跳  共通砲丸投 ( 5 . 0 k g )     
          Ｂ砲丸投 ( 4 . 0 k g )  
        女子（１１種目）  
        ※砲丸投を申し込む際には、Ａまたは共通を明記すること。  
          １００ｍ   ２００ｍ   ８００ｍ   １５００ｍ   ４００ｍＲ  
          共通１００ｍＨ   ３年１００ｍＨ (100mYH) 走高跳       
          走幅跳   Ａ砲丸投（ 4 . 0 k g）  共通砲丸投（ 2 . 7 2 k g）  
        小学男女（３種目）  
                  １００ｍ   走幅跳   ４００ｍＲ  
 
６  参加資格   ( 1 )  広島県内に在住する中学生及び小学生５～６年生に該当する児童。                                 
        ( 2 )  児童・生徒の引率・受付は、当該学校の教員または所属団体の  
           指導者であること。ただし、参加については保護者の承諾を得

ておくこと。  
        ( 3 )  2020 年度日本陸上競技連盟の登録者であること。  
 
７  参加申込   ( 1 )  申込〆切   ４月１６日（木）１７：００必着厳守  
        ( 2 )  参  加  料   一人１種目３００円 (リレーは１チーム５００円 )  
                            （小学生は１種目１００円  リレーは２００円）  
         ※今回、参加費の徴収は、記録会当日に受付にて行いますので、  
          当日朝、受付横でお支払い願います。  
 
        ( 3 )  参加制限   中学生は一人２種目以内とする。 (リレーは除く ) 

小学生は一人１種目（リレーは除く）  
        ( 4 )  申込方法   別紙申込書に個人票を付けて申し込むこと ｡  

                                     ※２・３年生については、前年度の県中体連の登録番号
を申込一覧・個人票に記入して下さい。 

 
        ( 5 )  申  込  先   尾道市立長江中学校   仁井  大輔  宛  
                 〒 7 2 3 - 0 0 4 6  尾道市長江３－１０－４  
                            ℡ ( 0 8 4 8 ) 3 7 - 3 9 7 1  
        ( 6 )  そ  の  他   競技日程等が事前に必要な場合は、９４円切手を  
                 添付した宛名書き封筒を同封すること。  
 
８  競技会運   ( 1 )  記録会における傷害については、各自が責任を負うこと。  
  営その他   ( 2 )  指導者及び引率者は、必ず競技会運営の手伝いをすること。  

（児童の引率については、この限りではない。）  
        ( 3 )  トラック競技は、全てタイムレースとする。  
              ( 4 )  招集はトラック競技が招集場で、フィールド競技は現地で行う。  
           （競技開始 2 0 分前、１次招集は行わない）  
        ( 5 )  フィールド競技（走幅跳・砲丸投）の試技は、全て３回とする。  
        ( 6 )  大会当日は、主催者においてスポーツ保険に加入するが、でき

るだけ各チームでスポーツ傷害保険に加入すること。  
        ( 7 )  競技日程は、申込受付終了後に参加人数を検討し決定する。  
        ( 8 )  ナンバーカードは、学校名ナンバーカードを準備すること。  
        ( 9 )  ハードルの高さ・インターバルは次の通りとする。  
                   共通男子１１０ｍＨ  高さ 91.4cm  インターバル 13m72-9m14-14m02 
                   ３年男子１１０ｍＨ  高さ 99.1cm  インターバル 13m72-9m14-14m02 
          共通女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm  インターバル 13m00-8m00-15m00 
          ３年女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm  インターバル 13m00-8m50-10m50 
          (10) 砲丸投は共通男子 5.0kg（四種競技は 4.0kg）、Ｂ男子は 4.0kg、 
            Ａ女子は 4.0kg、共通女子は 2.72kg を使用する。種目によって重さが違う 
           ので、申し込みの際には種目名を正しく書いてください。 
         ※競技日程、並びに競技注意事項等については、広島陸協ＨＰにプ

ログラム編成後、掲載します。 



 (11）新型コロナウイルス対策についてのお願い 
           

①  今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、記録会の中止も  
  含めて、検討をせざるを得ない場合もあることをご了承願います。 

 
②  大会当日、３７.５度以上の発熱や体調が思わしくない生徒などは決 
して無理をさせないようにお願い致します。 

  加えて、ご観戦の皆さん方におきましても、３７.５度を超える場合 
 でのご観戦はお控え頂くよう参加校においてもお知らせ願います。 

  
③  大会当日は招集場など、多くの人数が集まる場所もあり、選手の皆 

さんはもちろん、観戦される方々も可能な限り、マスクの着用をお
願 い致します。 

 
④ 大会当日は、会場においてアルコール消毒のご協力や検温のお願い

をする場合もありますことをご了承願います。 
 


