
開始時刻 種目 組

13:00 男子３０００ｍ １組 ２２名

13:30 男子３０００ｍ ２組 ２３名

14:00 ※男子３０００ｍ ３組 ３０名

14:30 女子３０００ｍ １組 ２０名

15:00 女子３０００ｍ ２組 １７名

15:30 男子５０００ｍ １組 ３２名

16:00 ※男子５０００ｍ ２組 ３２名

距離ごとに申告タイムにより組編成をし、レースを行います。

当日受付にて男子５０００ｍの人数が増え、組数も増えた場合は

参加人数と運営上の理由により各種別（中・高・一般）でなく
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女子５０００ｍはｴﾝﾄﾘｰがありませんでしたので当日受付も行いません。

その時間帯に女子３０００ｍを実施します。

女子３０００ｍと男子５０００ｍの時間を早めて対応します。

３　競技役員打ち合わせは１２時００分に行う予定です。

連絡事項

１　※印のついている組が各種目での最も速い組になります。

２　当日受付（１０時から１１時まで）の間に責任者の押印のある申込一覧表ならびに

　参加料を支払ってください。

事前申込
組み分けタイム

10.30.00～12.20.00

8.26.34～9.29.71

9.56.98～11.57.91

12.00.00～14.08.00

16.05.64～19.15.54

14.00.00～16.00.00

9.30.00～10.28.61


