
２０１９広島県小学生陸上競技４種競技低学年（１～４年生）大会 要項 

 

１ 目  的   日本一足の速い県民プロジェクトの一環として，子ども達の健やかでバラン 

      スのとれたからだづくりと体力向上に寄与するとともに，広島県民のスポーツ 

       の普及・振興を図る。 

 

２ 主  催  広島陸上競技協会 

 

３ 期  日  ２０１９年９月１６日（祝・月） 

 

４ 時  間  受付開始       ８：００～  終了 ８：３０ 

        開会式（競技説明）  ９：００～ 

        競技開始予定     ９：３０～   

        昼食・休憩     １１：００～（学年により異なる） 

        競技終了予定    １５：３０ 

        表彰式予定     １６：００ 

         ※競技運営の進行により遅れる場合がある。 

 

５ 会  場  コカ・コーラボトラーズジャパン広島スタジアム 

         広島市西区観音新町二丁目１１－１２４ 

 

６ 参加資格  広島県内の小学生１年生～４年生 

 

７ 種  目  陸上競技４種競技大会とする。（１人で４種目を行い，その合計点で順位を決定する） 

        ☆１年生～３年生 

・５０ｍ・実測走幅跳（試技２回）・ソフトボール投（２連投・１号球）・４００ｍ 

        ☆４年生 

・１００ｍ・走幅跳（試技２回）･ジャベリックボール投（２連投･130ｇ）・８００ｍ 

        ※単一種目のみの申込みはできないので注意すること。 

 

８ 表  彰  各学年男女別に上位３位までに賞状を授与する。 

 

９ 参加料   １人５００円（保険料含む）※当日、受付にて支払い。 

 

10 申込受付  ２０１９年８月２８日（水）午前６時～受付開始 

  開始と締切 ※先着３００名程度に達した時点、または９月６日（金）１８時で申込受付終了とする。 

 

11 申込方法  ☆各個人での申込み。次の手順により申し込むこと。 

①スマホやＰＣなどで、キーワード「こくちーず 20190916 広島県」などで検索し

て行事名をさがすか、次のＵＲＬ2019 広島県小学生陸上競技 4種競技低学年大会 

https://kokucheese.com/event/index/574979/ を入力し、こくちーずの「2019

広島県小学生陸上競技４種競技低学年大会」を開く。 

         ②「お申し込みはこちら」をクリックして必要事項を記載し，確認ボタンをクリ 

          ックして送信する。 

③申し込み受付けの完了は、info@kokucheese.com からの返信メールが申込者に届い

た場合とする。スマホ・携帯から申し込む場合は、info@kokucheese.com のアドレ

スを必ず着信許可にすること。返信メールが届かなかった場合は申込完了者になら

ないので留意すること。 

 

https://kokucheese.com/event/index/574979/


 

☆団体（学校や小学生クラブなど）からの申込み。 

 ①広島陸上競技協会のＨＰから「県小学生４種競技低学年大会申込書」を開く。 

 ②申込書に必要事項（名前・ふりがな、性別・学年など）を入力し、「県小学生４種

競技低学年大会申込書（団体名）」としてデータを保存する。 

③保存した申込みデータをメールに添付して miitaa702@gmail.com（広島市立似島学

園小学校・金尾）まで送信する。 

④参加申し込みを行う場合、１名以上の帯同審判の参加が必要である。なお、申込者

が２５名を超える場合は２名の審判員の参加をお願いする。 

⑤申し込み受付けの完了は、返信メールが申込者に届いた場合とする。返信メールが

届かなかった場合は申込完了者にならないので留意すること。 

※個人申込と団体申込がダブらないようにすること。 

 

12 問い合わせ  miitaa702@gmail.com（広島市立似島学園小学校・金尾）にメールで問い合わせること。

なお，問い合わせ者の携帯電話番号も記載しておくこと。 

 

13 雨天対応  ・小雨決行とする。天候が思わしくない場合は、午前６時の段階で判断し決定する。 

         なお、大会当日午前６時の時点で広島市に「大雨警報・洪水警報・暴風警報」のうち 

         １つでも発表され、その後の回復の見込みがない場合や、大会前日午後５時以降開始

時までに広島市に「震度５弱以上の地震」が発生した場合には、大会を中止する。 

        ・中止の場合の電話対応は、広島スタジアムで主催者が対応する。また、広島陸上         

競技協会のホームページにも掲載する。現地でも中止案内を行う。 

 

14 その他   ・競技中の傷病については主催者は応急処置のみとし，それ以後の責任は負わない。 

       ・参加者は事前に健康診断などを受けて，自己の健康管理に十分留意して出場すること。 

 

              

競 技 順 序（予定） 

（予定であり、参加人数により競技順序も変更する場合がある） 

 

 9:30 １年男女 50ｍ 

10:10 １年男女ＳＢ投 

12:00 １年男女走幅跳 

14:00 １年男女 400ｍ 

9:40 ２年男女 50ｍ 

10:40 ２年男女ＳＢ投 

12:30 ２年男女走幅跳 

14:10 ２年男女 400ｍ  

10:10 ３年男女 50ｍ 

11:10 ３年男女ＳＢ投 

13:00 ３年男女走幅跳 

14:30 ３年男女 400ｍ    

10:40 ４年男女 100ｍ 

11:40 ４年男女ＪＢ投 

13:30 ４年男女走幅跳 

15:00 ４年男女 800ｍ    

                                                                                     

競技注意事項 

 

○ 競技中は、必ず配布した自分の番号のナンバーカードを胸部につけること。 

○ 競技中の怪我などについては、応急処置のみとし、以後の責任は負えない。 

○ 素足での競技はできない。４年生で希望する選手は、スパイクを使用してもよい。１～３年生は不可

とする。 

○ １～３年生のボール投げは１号球で、２回連続試技とする。走幅跳は試技２回で，実測とする。 

○ ４年生のジャベリックボール投は１３０ｇで、２回連続試技とする。走幅跳は試技２回とする。 

○ スタートは,スタンディングスタート・クラウチングスタートのどちらでもよい。 

○ スタートの合図は日本語で行い、１人２回のフライングで失格とする。 

○ 写真の撮影は、グリーンの部分かスタンドからとする。茶色の部分と芝生部分は不可とする。 

○ 熱中症などの予防のため、適度な飲料水の摂取など選手の健康管理に充分留意すること。 

 

 


