
兼 第 73 回中国五県対抗陸上競技選手権大会広島県予選会

兼 第 74 回国民体育大会広島県代表選手選考競技会

1 主　催 広島陸上競技協会

2 後　援 広島県教育委員会 広島県体育協会

3 協　力 青少年健全育成協力企業

4 期　日 年 6 月 22 日 （ 土 ） 10 時 00 分 ～ 開門 7 時 00 分 受付 8 時 00 分 ～

6 月 23 日 （ 日 ） 10 時 00 分 ～ 開門 7 時 00 分 受付 8 時 00 分 ～

5 会　場 コカ・コーラボトラーズジャパン広島スタジアム

〒 733-0036 広島市西区観音新町2-11-124 ☎ 082-231-3077

6 種　目 [男子]

（１００ｍ）・（２００ｍ）・（４００ｍ）・（８００ｍ）・（１５００ｍ）・

（５０００ｍ）・（１００００ｍ）・１１０ｍＨ・４００ｍＨ・（３０００ｍＳＣ）・（５０００ｍＷ）・

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ

（走高跳）・（棒高跳）・（走幅跳）・（三段跳）・砲丸投・円盤投・ハンマー投・（やり投）

少年男子Ｂ３０００ｍ・少年男子Ｂ砲丸投・少年共通１１０ｍＨ(991mm)

[女子]

（１００ｍ）・（２００ｍ）・（４００ｍ）・（８００ｍ）・（１５００ｍ）・

（５０００ｍ）・（１００００ｍ）・１００ｍＨ・４００ｍＨ・（５０００ｍＷ）・

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ

（走高跳）・（棒高跳）・（走幅跳）・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・（やり投）

少年女子Ｂ１００ｍＨ(762mm)

※（　）の種目は参加標準記録（制限）を確認すること。

7 参加資格 年度日本陸上競技連盟の登録者であること。但し、他の都道府県の登録者（オープン）は、必ず

所属陸協の認知書を添付すること。（中国各県については提出の必要はない）

参加標準記録（別記）のある種目は、 年4月1日から，申込み期日までに突破している競技者に限る。

標準記録のない種目への参加は，中学3年生以上とする。

申込時に記載の記録が公認ではない、または正しくない場合は直前であっても参加できない。

その場合の参加料の返金には応じない。

少年共通種目に参加する競技者は、 年4月2日 ～ 年4月1日までに生まれた者とする。

少年Ｂ種目に参加する競技者は、 年4月2日 ～ 年4月1日までに生まれた者とする。

8 参加制限 1人何種目でもよい。

投てき競技は指定された競技を除き一般の重さで行う。

中学生種目は3000mまでの種目とする。

リレー種目については、出場できるのは各団体で1チームのみとする。また、出場選手はすべて広島県

登録者とする。

9 参加料 1種目 円 （中学生 円） リレー 円

※オープンでの申込者は1種目　 円
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(4)
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10 申  込 申込期間 5 月 29 日 （ 水 ）～ 6 月 4 日 （ 火 ） まで（メール）

参加料 まで（支払い）

＊メール期限、支払い期限のどちらの期日を過ぎた場合でも出場は認めない。

申込方法 （団体別一括申込）

① 広島陸上競技協会ホームページ「広島県選手権大会」から”申込書”を開きデータを入力する。

※広島陸上競技協会ホームページ　http://hiroshimatf.org/

② 申込の際に、選手名は漢字氏名、英字氏名､生年（西暦下２ケタ）、学年を記入する。

(英字の姓は全て半角大文字、名は先頭文字のみ半角大文字、それ以外は全て半角小文字）

（例）山田　太郎　大学（1998年生）２年→山田　太郎, YAMADA Taro, 98  2 

（例）山田　花子　高校（2001年生）２年→山田　花子, YAMADA  Hanako, 01, 2 

③ データを保存し、次の担当者（送信先）にデータを添付してメールで送る。”県選手権（団体名）”

中学校 horierikujo＠yahoo.co.jp 堀江　一成
高校 ralphpolp1235＠yahoo.co.jp 玉田　のぶえ
大学 yama_keiy＠yahoo.co.jp 山本　恵子
実業団 k_ozasa_2d＠yahoo.co.jp 小篠　和幸
郡市陸協 k_ozasa_2d＠yahoo.co.jp 小篠　和幸
クラブ k_ozasa_2d＠yahoo.co.jp 小篠　和幸

※郡市陸協、クラブに登録している中、高校生は別シートで取りまとめ、それぞれの担当者へ送付すること。

③ メール申し込み後は担当者が必ず確認メールを送るので、返信のない場合は申込ができていないので注意

すること。また、申込書を別の形式に変更したり、シートを増やしたり加工した場合は受け取らない。

④ 参加料はすべて銀行振り込みとする。期日までに振り込むこと。※持ち込み、郵送は受け付けない。

銀行振込先は、次の口座とする。必ず「ケ・（団体名）」と団体名を記載して振り込むこと。

団体名は、県内の中学、高校、一般は「銀行振込　略字表」の通り記載すること。

（例） 広島市立工業高等学校→「ケ45シコウ」

広島銀行　安芸府中支店（０２５） 普通 口座番号３０８９８７３

一般財団法人　広島陸上競技協会　会長　三宅　勝次

競技日程は，昨年度のものを参考に参加申込数により決定し，広島陸協ＨＰに掲載する。郵送での

対応は行わない。

11 その他 １回目の不正スタートで失格となる。合図はイングリッシュコマンドを使用。

本大会で8位（5000mWは3位まで）までに入賞した者は、中国五県陸上競技対抗選手権大会に出場する

ことができる。 （ 年 8 月 17 ～ 18 日 ）開催

本大会の競技成績は，国民体育大会の県代表選手選考の参考資料とする。

競技中の傷害については，主催者は応急処置のみとし，以後の責任は負わない。

「国体少年種目」については表彰しない。（表彰は選手権種目のみ）

トラックレースで2組で決勝を実施する場合はタイム決勝として，成績上位者から順位をつける。尚，

番組編成は予選の結果により上位者，下位者で分ける。

主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し，日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づいて取り扱う。

尚，取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成会議及び作成，記録発表，その他競技運営

及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。

12 競技規定 年度日本陸上競技連盟競技規則による。

国体少年の実施は次によって行われる。

① 少年共通男子１１０ｍＨ（高さ991mm　インターバル13.72m，9.14m，14.02m）

② 少年女子Ｂ１００ｍＨ（高さ762mm　インターバル13.00m，8.50m，10.50m）

③ 少年男子Ｂ砲丸投（重さ5.0kg）

2019

(3)

2019

(2)

(1)

(1)

(2)

(1)
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山口市
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13 参加標準記録

＜問い合わせ先＞

広島陸上競技協会

TEL　082-223-3256

5.15.00

2.05.00 2.30.00

40.00.00
（5000m　16.00）

１００００ｍ

15.50.00
（3000m　11.00）

18.30.00

30.00.00

走高跳 1.75

53.50

27.50

11.70 13.70

1.03.00

３０００ｍＳＣ 10.15.00

23.50

１５００ｍ

35.00.00

５０００ｍ

28.00

走幅跳 6.30 4.70

三段跳 13.00 9.00

やり投 45.00

1.40

棒高跳 3.40 2.20

５０００ｍＷ 27.00.00

4.20.00

８００ｍ

種目

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

男子 女子


