
平成３１年度 第１回広島県小・中学生陸上競技記録会開催要項 

 
１  主   催   三次市陸上競技協会  
 
２  後   援   広島陸上競技協会  
 
３  期   日   平成３１年４月２１日（日）  学校受付  ８：００～８：３０  
 
４  会   場   みよし運動公園陸上競技場  
        〒 7 2 8 - 0 0 2 3  三次市東酒屋町敦盛４９０   ℡ ( 0 8 2 4 ) 6 2 - 1 9 9 4  
 
５  種   目   中学生男子（１３種目）  
        ※砲丸投を申し込む際には、共通又はＢを明記すること。

１００ｍ   ２００ｍ   ４００ｍ   ８００ｍ   １５００ｍ                                  
         ３０００ｍ   １１０ｍＨ   ４００ｍＲ  
         走高跳   棒高跳   走幅跳   共通砲丸投 ( 5 . 0 k g )   
         Ｂ砲丸投（ 4 . 0 k g）  
         四種競技【１１０ｍＨ・砲丸投 ( 4 . 0 k g )・走高跳・４００ｍ】  
        中学生女子（１０種目）  
        ※砲丸投を申し込む際には、Ａまたは共通を明記すること。  
         １００ｍ   ２００ｍ   ８００ｍ   １５００ｍ   １００ｍＨ                                  
         ４００ｍＲ   走高跳   走幅跳   Ａ砲丸投（ 4 . 0 k g）  

共通砲丸投（ 2 . 7 2 k g）  
         四種競技【１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ】  
        小学生男女（３種目）  
                  １００ｍ   ４００ｍＲ   走幅跳    
 
６  参加資格   ( 1 )  広島県内に在住する中学生及び小学生３～６年生に該当する児童。                                  
        ( 2 )  児童・生徒の引率・受付は、当該学校の教員または所属団体の  

指導者であること。ただし、参加については保護者の承諾を得て  
          おくこと。  
        ( 3 )  2019 年度日本陸上競技連盟の登録者であること。    
 
７  参加申込   ( 1 )  申込〆切   ４月１１日（木）  必着！！   

( 2 )  参  加  料   一人１種目３００円 (リレーは１チーム５００円 ) 
四種競技は８００円とする。  
小学生は１種目１００円、 (リレーは２００円 )  

( 3 )  参加制限    中学生は一人２種目以内、小学生は１種目とする。  
ただし、リレーは除く。  

        ( 4 )  申込方法   別紙申込書に個人票を付け、参加料を添えて申し  
                 込むこと｡  
        ( 5 )  申  込  先   三次市立八次中学校   犬  石  国  男  宛  
                〒 7 2 8 - 0 0 0 6  三次市畠敷町１８６０   
                            ℡ ( 0 8 2 4 ) 6 2 - 5 7 7 0  
        ( 6 )  そ  の  他   競技日程等が事前に必要な場合は、９２円切手を  
                 添付した宛名書き封筒を同封すること。  
 
８  競技会運   ( 1 )  記録会における傷害については、各自が責任を負うこと。  
  営その他   ( 2 )  指導者及び引率者は、必ず競技会運営の手伝いをすること。  

（児童の引率者については、この限りではない。）  
        ( 3 )  トラック競技は、全てタイムレースとする。  
         ( 4 )  フィールド競技（走幅跳・砲丸投）の試技は、全て３回とする。  
              ( 5 )  招集は招集所でおこなう。 (招集時間はプログラムを参照 )  
        ( 6 )  大会当日は、主催者においてスポーツ保険に加入するが、できる

だけ各チームでスポーツ傷害保険に加入すること。  
        ( 7 )  競技日程は、申込受付終了後に参加人数を検討し決定する。  
        ( 8 )  ナンバーカードは、学校名ナンバーカードを準備すること。  
          （９）ハードルの高さ・インターバルは次の通りとする。 
                       男子１１０ｍＨ  高さ 91.4cm  インターバル 13m72-9m14-14m02 
             女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm  インターバル 13m00-8m00-15m00 
           (10) 砲丸投は共通男子は 5.0kg（四種競技は 4.0kg）Ｂ男子は 4.0kg、 
             Ａ女子は 4.0kg、共通女子は 2.72kg を使用する。種目によって重さが違うの

で、申し込みの際には種目名を正しく書いてください。 


