
第５３回記念織田幹雄記念国際陸上競技大会

男女棒高跳 出場者へ

➀ 競技開始　　女子　２７日（土）１４時００分　　　男子　２８日（日）　１２時００分

② 招集時間は９０分前開始、８０分前に完了する。

女子は１２時３０分開始、１２時４０分完了。　　男子は１０時３０分開始、１０時４０分完了。

③ 競技者は、競技役員の指示に従って入退場する。

④

（公式練習には、ニシ製のゴムバーでゴムバーの高さが正規の高さに合わせて行う。）

⑤

⑥ 使用するポールについては､現地で審判員が検査を行う。

⑦ 送られたポールは雨天練習場（１００ｍのスタート位置付近のダッグアウト）に保管しています。

各自でピットに運搬してください。

⑧ 競技終了後ポールを発送する場合は当日朝、総合案内所の場所にて手続きを行ってください。

（競技終了後１時間以内とします）

⑨ 前日にピットを使用しての練習はできません。

⑨ 棒高跳のバーの上げ方については、最後の一人になり優勝が決定するまでは次の通りとする。

練習 1 2 3 4 5 6 7 8

女子 任意の高さ 3m60 3m80 3m90 4m00 4m10 4m20 4m30 以後5cm刻み

男子 任意の高さ 5m01 5m21 5m31 5m41 5m51 5m61 5m71 以後5cm刻み

なお、水戸へ出場する競技者のポールについてはチャーター便にて発送しますが、それ以外の競
技者で西濃運輸の陸連システムでの発送は５月７日（火）集荷となります。

公式練習は女子は１３時１０分、男子は１１：２０分より任意の高さ及び任意の
アップライトの位置で２回試技順に行う。
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棒高跳について申し合わせ

大会事務局

棒高跳びピットを使っての練習は、補助競技場にピットを設置していないため、本競技場で
女子は２８日（土）１１時0０分～女子招集時間（１２時２５分）まで、
男子は２９日（日）９：００～男子招集時間（１０時２５分）まで行うことができる。
指導者についてはＩＤカードを付けた指導者１名が付き添うことができる。


