
１　使用時間帯

トラック（Track） フィールド（Field） トラック（Track） フィールド（Field）

　※跳躍・砲丸投可
　※やり投は助走のみ

※やり投は助走のみ

棒高跳跳躍練習
１１：００～１２：２５

８：３０～１０：２５
棒高跳のみ（Pole）

跳躍練習
９：００～１０：２５

２　使用区分

種　目 レーン（Rane） 種　目 レーン（Rane）

８００ｍ↑ １・２レーン

１００ｍ・リレー ３～６レーン

ハードル（Hurdle） ７・８レーン

８００ｍ以上 １・２レーン

１００ｍ・リレー ３～６レーン

ハードル ７・８レーン

３　注意事項

（１）関係者以外の立ち入りはご遠慮ください。

（２）スポ小・小学生の練習には､必ず指導者が付き添ってください。

（３）逆走は禁止です。（状況により変更する可能性あり）

（４）補助競技場のフィールド内は、跳躍種目の練習に使用します。

本競技場（メイン）（Ｍａｉｎ） 補助競技場（サブ）（Ｓｕｂ）

１０：３０～１３：２５

※グランプリ出場選手のみ

１２：００～１９：００

※小中高生も可

全レーン（All Rane）

終日使用禁止

４月２７日（土）

本競技場（メイン）（Ｍａｉｎ） 補助競技場（サブ）（Ｓｕｂ）

４月２７日（土）

４月２８日（日）

４月２８日（日） 終日使用禁止 ７：３０～１７：００


