
2019年度 呉市春季陸上競技記録会要項 
     ［競技会コード１９３４０７０８］ 

１ 主  催   呉市陸上競技協会 

２ 日  程   ２０１９年５月２日（木） ※雨天決行 

開門7時15分 役員集合8時00分 競技開始9時00分 

３ 場  所      呉市総合スポーツセンター陸上競技場 ［競技場コード３４１１０］ 

〒737-0161 呉市郷原町ワラヒノ山2519-１ 

℡（0823）33-0608 

４ 種  目    男子 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・ 

３０００ｍ・５０００ｍ・１１０ｍＨ（一般1.067m・中学0.914m） 

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・走高跳・走幅跳・ 

砲丸投（一般7.260kg・高校6kg・中学5kg）・やり投(800g)・ 

円盤投（一般2kg・高校1.75kg）・ハンマー投（一般7.26kg・高校6kg） 

女子 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ 

１００ｍＨ（一般0.838m・中学0.762m）・４×１００ｍＲ・ 

４×４００ｍＲ・走高跳・走幅跳・ 

砲丸投（一般4kg・中学2.721kg）・やり投(600g)・円盤投(1kg) 

 *ただし小学生種目は，学年別で行い，１００ｍ・８００ｍ・ 

  ８０ｍＨ(ハードルの高さ60㎝、ハードル間7ｍ）・ ４×１００ｍＲ・ 

走幅跳のみ出場できる。 

５ 参加制限   １人何種目でも出場できるが，競技順を考えて申込を行うこと。 

６ 申 込 費   １種目申込につき３００円（リレーは４００円）で，当日受付へ納入する事。

（申し込み後の棄権は返金できない） 

７ 申込方法   ４月１８日（木）までに，広島陸協HPよりダウンロードした『呉市陸協参加申

込書』に記載し，Ｅメールの添付ファイルで申し込むこと。添付ファイル名

『１９春季記録会申込（○○中 記載責任者名）』で申し込むこと。 

８ 申 込 先   Ｅメール:kuresirikkyou@yahoo.co.jp 

                 問合せ先 呉市立横路中学校 新谷企予子 

学校℡（０８２３）７１－７８２７ 

９ そ の 他   ○参加者の傷害については、応急処置のみとします。 

                 ○引率の先生方で、競技審判をお願いします。 

○個人情報のうち大会運営上必要な選手名・学年・所属について公表

する。尚，報道機関に記録の提示をもとめられた際には記録の提示

をする。参加者及び参加校に当たっては，その旨を承諾の上参加申

し込みを行うこと。 
○小学生のスタートについては当日説明します。 

○点呼についても当日説明します。 


