
19夏季記録会 競　技　順　序

開門12:00　閉門21:00

役員会議13:00　16:30

組 チーム・人数 競技開始時刻 招集時刻

短距離・跳躍種目（当日受付）

1 女子　４×１００ｍＲ 4 28チーム 13:40 13:20
2 男子　４×１００ｍＲ 3 16チーム 13:55 13:35

女子　１００ｍ（一回目） 1～13 14:10 13:50
女子　１００ｍ（一回目） 14～26 14:35 14:15
男子　１００ｍ（一回目） 1～15 15:00 14:40
男子　１００ｍ（一回目） 16～29 15:30 15:10
長距離種目（当日受付）
女子　１００ｍ（二回目） 1～13 16:00 15:40
女子　１００ｍ（二回目） 14～26 16:25 16:05
男子　１００ｍ（二回目） 1～15 16:50 16:30
男子　１００ｍ（二回目） 16～29 17:20 17:00　

７ 女子・男子８００ｍ（オープン） 2.1 女子13人・男子3人 17:50 17:20
8 男子　１５００ｍ 4 86人 18:00 17:40
9 女子　１５００ｍ 4 98人 18:30 18:10
10 男子　３０００ｍ 5 127人 19:05 18:45
11 女子　３０００ｍ 1 23人 20:10 19:50
12 男子　５０００ｍ 1 20人 20:25 20:05

競技終了予定 20:45 20:25

人数 競技開始時刻 招集時刻
1 女子　走幅跳 62人 15:30 15:00
2 男子　走幅跳 57人 17:30 17:00

1 競技会は、2019年度日本陸上競技連盟競技規則によって実施する。
2 受付について

①中央階段付近で行う。
②代表者の押印された参加申込書と参加料を納入すること。
③申込み以降の欠場者の参加料金は返金できない。

⑤短距離・跳躍種目の当日申込は、13時20分までに完了とすること。
⑥長距離種目の当日申込は、16時までに完了とすること。

3 招集について

4
5

6 競技中の怪我などについては、主催者は応急処置のみとし、それ以後の責任は負わない。
7 スパイクシューズは、全天候舗装用を使用し、ピンの長さは９mm以下であること。
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10 ゴミ等は、各自で責任を持って持ち帰ること。
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205人

218人

長距離種目のフィニッシュは、カラーコーンの右側で行い、フィニッシュ後は、１着から順序よく並び、順位
の確認後、ナンバーカードを返却すること。

競技が重なている場合は、トラック競技が優先する。その際フィールド競技主任の許可を得る事。

④主催者が用意した用紙に棄権は線を引き、当日申込は空白に記入すること。リレーはオーダー（走順）を記
入する。（代表者でもよい。）

①トラック種目は、20分前までに招集場（100mスタート付近）でナンバーカードを受け取り、10分前までに現
地に集合のこと。②フィールドは、30前までに現地に集合のこと。

インフィールドでの写真撮影は、マーシャルの許可を受けてください。（盗撮防止のため）

長距離種目の応援については、第２コーナーから第４コーナーの８レーンより外の部分で、スタート直後や走
り幅跳びの競技時間以外であれば行ってもよい。跳躍競技については、コーチングボックスを設置する。その
際、写真撮影はご遠慮ください。それ以外の種目は、スタンドや芝生スタンドからの応援をお願いします。

主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づいて取り扱う。尚、
取得した個人情報は記録会の資格審査、プログラム編成会議及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競

トラック競技はすべてタイムレースとし、フィールド競技は３回の試技とする。

種　　　目

種　　　目

2019年８月１０日（土）

トラック競技

フィールド競技

注 意 事 項

（13時20分：当日受付完了時間,リレーオーダー届け出）

（16時：当日受付完了時間）

205人

219人


