
ＮＯ 人数 組 競技開始 招集時間

1 中学女子 ３０００ｍ 77 3 １３：００ １２：４０

2 中学男子 ３０００ｍ 110 4 １３：４５ １３：２５

3 小学女子 ８００ｍ 55 4 １４：４５ １４：２５

4 小学男子 ８００ｍ 55 4 １５：１０ １４：５０

5 高校・一般女子 ３０００ｍ 24 1 １５：３５ １５：１５

高校・一般女子 ５０００ｍ 4 1 １５：５０ １５：３０

高校・一般男子 ５０００ｍ 47 2 １６：１５ １５：５０

7 高校・一般男子 １００００ｍ 4 1 １６：５５ １６：３５

　

　 競技終了 １７：３０
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小学生男女８００ｍのスタートはオープンコースで行う。

競技場が全天候型なので、競技に使用するスパイクのピンは９ｍｍ以下の物を使用するこ
と。

ウォーミングアップ等の練習は、バックストレート側のアウトフィールドを利用すること。その
際、係審判員の指示に従うこと。補助競技場は使用しないこと（投てき教室練習中のため）。

受付は１１：３０～１２：００までに行うこと。

競技役員打ち合わせは、１２：３０に行う。（第４会議室）

招集時刻については、上の表の通りとする。招集を受けていない選手は出場できない。

招集は１回のみとし、招集場で最終点呼を受け、係の指示で競技場内に入る。

ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは主催者が準備した数字のナンバーカードを胸背部（小学生男女８００ｍは胸の
み）につける。また、腰ナンバー標識を右腰に付ける。

中学男女３０００ｍ、高校・一般男子５０００ｍ、女子３０００ｍは２段階スタートで行う。
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