F270 PESFFRIABLEREFEAS BROE

10A128(£) EERZEEL 14:00 LBREIVTL 2BE
EExE 15:00 [LEBARIVTL KEBE
¥£18BEH 108A138(LX) B M 7:.00 %¥£2HE 10/14H(A) B M 7:.00
BtaL 9:15
FSyoRER by OB
1. 1000 T 4x100mR % 2—3+2 | 1. 930 & 4x400mR F 2—-3+2
2. 10:10 B 4x100mR % 2—-3+2 | 2. 945 B 4x400mR ¥ 2—3+2
3. 1030 % 1500m R 3. 10:05 &% 800m ¥ 2-3+2
4. 1045 B 1500m R 4. 10:20 E  800m ¥ 2—3+2
5. 11:00 Z  400m ¥ 2—3+2 |5 1040 % 400mH ¥ 2—3+2
6. 11:15 B 400m ¥ 2—3+2 | 6. 1055 B 400mH ¥ 2—3+2
7. 11:30 % 100m ¥ 2—-34+2 | 7. 11:10 % 200m ¥ 2—3+2
8. 1140 B 100m % 2—3+2 |8 1120 B 200m % 2—-3+2
9. 11:55 % 100mH ¥ 2—3+4+2 |9 1130 B 5000m R
10. 12:10 B 110mH ¥ 2—3+4+2 |10 1155 % 800m R
1. 12:40 & 5000mW S 1. 12:05 B 800m R
12, 13:30 %  400m P 12. 12:20 % 400mH 3
13. 13:40 B 400m R 13. 12:30 B 400mH R
14. 1350 Z  100m *R 14. 12:40 % 200m S
15.  14:00 2 100m P 15. 12:50 82  200m R
16. 1415 % 100mH P 16. 13:00 % 3000m R
17. 1425 B 110mH P 17. 13:30 & 4x400mR R
18. 1440° B 5000mW R 18. 13:40 B 4x400mR &
19. 15:20 B 3000mSC iR
20. 15:40 T 4x100mR R
21. 1550 B 4x100mR R
71—V R 7 14—V REHR
1. 10:00 2 ()23t R 1. 10:00 z FaLi% R
2. 10:00 T EE Bk R 2. 10:00 T =EX Bk R
3. 10:30 z TENE B iR 3. 10:00 2 PR PS
4. 11:30 = Mg R 4. 10:00 B ES Bk PS
5. 13:00 & EEBk R 5. 12:00 C:) =EX R
6. 13:00 2] Nnov—% * 6. 12:00 B it ®=
7. 1330 B e S 7. 12:00 Iz Py R
8. 1330 8 ENEBE R
9. 1430 &% Nnov— R

14:30 BFH&=




