
第 1回 福山市陸上選手権大会 要項 

 

１．主  催  福山市陸上競技協会 

 

２．後  援  （一財）広島陸上競技協会 

 

３．期  日  ２０１８年１０月１４日（日）開門 7:30 受付 8:00 競技開始 9:30 

 

４．会  場  福山市 竹ヶ端運動公園陸上競技場 〒720-0832 福山市水呑町 4748 ℡ 084-956-4563 

 

５．競技種目  【男 子】中学生以上 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ 

                   ５０００ｍＷ・走幅跳・走高跳・三段跳・砲丸投 

        【女 子】中学生以上 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ 

                   ５０００ｍＷ・走幅跳・走高跳・三段跳・砲丸投 

        【リレー】４×１００ｍＲ 

 

６．参加資格  (1)2018年度日本陸上競技連盟に登録し、福山市内に在住、所属・通学※・勤務している者。 

          ※高校は福山地区とし、福山市に拠点を置くクラブチームやマスターズ登録者も可とする。 

        (2)別紙表に設けた参加標準記録（２０１７年４月１日～２０１８年９月３０日）に達した者。 

        (3)１人何種目でもよい。 

 

７．申込方法  (1)締切 １０月 ５日(金)必着 

        (2)県陸協の HPの「競技会・行事日程」のこの大会の要項の下にあるエントリー用紙（福山市 

陸上競技協会申込用紙；Excel）をダウンロードして必要事項を記入の上、電子データを 

メールで申込メールアドレスに申し込んでください。 

          申込受付が完了すると返信メールが届きますのでご確認ください。 

          ※メール送信後３日経過しても返信メールが届かない場合は下記連絡先までお問い合わせ 

           ください。 

        (3)参加料は郵便振替で事前に振り込んでください（申込後の欠場者への返金や、当日支払 

          には応じません。締切までに入金が確認できない場合、申込は成立しません）。  

          振込時の団体名は略称が分かるようよろしくお願いいたします。 

 

          ※郵便局口座 名義：池田光明（ｲｹﾀﾞ ﾐﾂｱｷ） １５１５０－２－５９６９６９３１  

          銀行からお振込みの場合 ゆうちょ銀行 五一八店（ｺﾞｲﾁﾊﾁ店）普通５９６９６９３ 

 

        (4)参加料 一種目につき、中・高５００円 一般７００円 リレー（１チーム）８００円 

 

        (5)申込・問合せ先：仁泉(にいずみ）  

          携帯 090-7127-9509 メール niizumi1099@gmail.com 

☆競技日程は広島県陸上競技協会のホームページに掲載させていただきます。 

 

８．競技運営等 (1)本競技会は、2018年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行う。 

        (2)招集時間は、以下の通りとし、遅れた者は棄権とみなし競技はできない。 

          他、競技者係の指示に従うこと。 

 



トラック競技 フィールド競技 

招集開始(点呼開始) 招集完了(移動時刻) 招集開始(点呼開始) 招集完了(移動時刻) 

30分 20分 50分 40 分 

         

(3)用具は、主催者が準備した物を使用するが、投擲器具は各自用意をした物で競技開始前に

検定を受け使用許可が出た物のみを使用できる。 

        (4)ナンバーカードは、各自の登記登録番号(平成 30年度)を大きく明記した物を各自作成し胸

背部に付けること。 

        (5)競技中の傷害については、主催者は応急処置のみとする。 

        (6)当日の申込は受付しない。 

        (7)スパイクシューズは、全天候舗装用を使用し、ピンの長さは 9mm以下とする。 

        (8)エントリーシートに必ずベスト記録を記入すること 

(9)競技会の予選はタイムレースとする。 

        (10)走高跳の試技ラインは、男子 1.40ｍ 女子 1.20ｍとする。 

        (11)砲丸の重量は、男子 7.260kg 女子 4.000kgとする。 

        (12)当日のリレーのオーダー用紙は競技開始 1時間前に提出すること。 

        (13)スタートは 1回目の不正スタートで原則失格とする。合図はイングリッシュで行う。 

        (14)各チーム・参加校の引率役員には、競技審判として協力をお願いする。 

        (15)主催者は個人情報保護に関する法令を順守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づ

いて取扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成会議及び作成

記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

        (16)表彰は各種目 3位までを表彰し、表彰式は随時行う。 

 

１０．参加標準記録 

種 目 男 子 女 子 

１００ｍ １２秒９０ １４秒００ 

２００ｍ ２６秒５０ ２９秒３０ 

４００ｍ ６０秒００ １分１０秒 

１５００ｍ ５分００秒 ６分００秒 

３０００ｍ １２分００秒 １４分００秒 

５０００ｍＷ 参加標準記録は設定しません 参加標準記録は設定しません 

４×１００ｍＲ 参加標準記録は設定しません 参加標準記録は設定しません 

走幅跳 ５ｍ００ｃｍ ４ｍ００ｃｍ 

走高跳 １ｍ４０ｃｍ １ｍ２０ｃｍ 

三段跳 １１ｍ００ｃｍ ８ｍ００ｃｍ 

砲丸投 参加標準記録は設定しません 参加標準記録は設定しません 

 


