
第４５回 広島県中学校陸上競技選手権大会 

兼第 45 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会（要項） 

 

１ 主  旨  本大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広くスポーツ活動の機会を与え、 

       競技力の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健全な生徒を育成 

するとともに、相互の親睦をはかることにより中学校体育・スポーツの振興と競技力向 

上をねらう。 

 

２ 主  催  広島県中学校体育連盟  広島県教育委員会   広島陸上競技協会 

 

３ 後  援  広島県体育協会 広島県公立中学校長会 広島県ＰＴＡ連合会 広島市教育委員会  

  

４ 主  管  広島市陸上競技協会  広島市中学校体育連盟 

 

５ 会  期  平成３０年７月１４日（土）・１５日（日）  学校受付 両日とも 8:00～8:20 
 

６ 日  程   １４日 開 会 式 ９：００～  競技開始  ９：３０～ 

        １５日 競技開始 ９：１５～  閉 会 式 １５：４０～ 

               競技日程等の詳細については後日連絡する。 

 

７ 会  場  エディオンスタジアム広島（広島広域公園陸上競技場） 

         〒731-3167  広島市安佐南区大塚西５－１－１  ℡082-848-8484 
 

８ 競技種目 (1) 各郡市の代表数は次の通りとする。（個人種目・リレーとも） 

    参加制限 

 

 

 

 

代表数 ８ ５ ４ ３ ２ 

郡市名 

 

広島 

 

福山 
 

呉 東広島尾道 

 

大竹・廿日市 

三原  三次 

安芸・江田島 

山県  安芸高田 

豊田・竹原  世羅 

府中  神石 庄原 

                (2) 平成３０年３月１７日(土)以降、６月１７日(日)までの公式大会（陸上競技協会 

         主催の大会・記録会）において下記標準記録を突破した者。 

 

             男子 １年生 １００ｍ（13.24-13.0）  １５００ｍ（4.59.00）  

         ２年生 １００ｍ（12.24-12.0）  １５００ｍ（4.36.00）   

         ３年生 １００ｍ（11.94-11.7）    １５００ｍ（4.28.00） 

         共 通 ２００ｍ（24.64-24.4） ４００ｍ（56.54-56.4） ８００ｍ（2.10.00） 

              ３０００ｍ（9.36.00） １１０ｍＨ（18.64-18.4） 

              ４×１００ｍＲ（48.04-47.9） 走高跳（1m60） 棒高跳（2m60）      

                         走幅跳（5m60）砲丸投（5kg:9m00  4kg:10m50） 四種競技（1700 点）  

      女子 １年生 １００ｍ（14.34-14.1）    ８００ｍ（2.42.00）    

                 ２・３年８００ｍ（2.28.00）        ２年生 １００ｍ（13.84-13.6）   

                 ３年生 １００ｍ（13.64-13.4）  

         共 通 ２００ｍ（28.24-28.0）   １５００ｍ（5.02.00）   

                         １００ｍＨ（17.84-17.6）４×１００ｍＲ（54.24-54.1） 走高跳（1m40） 

                       走幅跳（4m50）  砲丸投（9m00）     四種競技（1700 点） 

                (3) 四種競技については、上記の標準記録を４種目中３種目以上突破した者も含む。 

              (4)  一人２種目以内（リレーは除く）とする。 

        (5) 各学年とも、学年種目および共通種目のいずれにも出場できる。 

        (6) リレー競技は（１チーム６名以内）は、一校１チームとする。 

 

９ 参加資格  (1)  広島県中学校体育連盟に加盟する生徒で、学校長が参加を認めた者。 

 (2) 年齢は、平成１５年４月２日以降に生まれた者に限る。 

 (3) 前項以外の生徒が参加を希望する場合は、その年度の６月３０日までに各郡市の 

    中学校体育連盟を通して広島県中学校体育連盟に申し出ること。 

               (4)  引率・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※とする 

                （※ 部活動指導員とは学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者とする） 



          (5) 大会引率者の特例 

         ①広島県中学校体育大会（県選手権・県総体）の引率特例措置規程にもとづき、当 

                  該校の校長より申請され、広島県中学校体育連盟会長が認めた保護者または地域  

                 のスポーツ指導者。 

         ②参加を希望する学校は、広島県中学校体育大会（県選手権・県総体）の引率特例 

                  措置規程および細則を遵守すること。 

③大会引率の特例で出場する学校は「大会引率の特例申請書」を申込書と一緒に提 

    出すること。 

                 ④コーチをつけることは、認められない。 

(6) 学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各郡市中学校体育連盟

の予選会に参加を認められた生徒であること。 

              (7)本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・部活動指導員・外部コーチ・トレ 

        ーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は 

        学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。校長は、この点を確 

        認して、大会申し込みを作成する。 なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する 

                指導処置を受けていないこととする。 

              (8) 大会引率者の特例 

         ①広島県中学校体育大会の引率者特例措置規程にもとづき、当該校の校長より申 

           請され、広島県中学校体育連盟会長が認めた保護者または地域のスポーツ指導者。 

         ②参加を希望する学校は、広島県中学校体育大会の引率者特例措置規程および細 

           則を遵守すること。 

         ③所定の様式を、参加申込書とともに各競技の申込先へ提出すること。 

         ④コーチをつけることは、認められない。 

                (9) 参加資格の特例 

          学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各郡市中学校体育 

           連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

               (10)  平成３０年度の日本陸連並びに広島陸協登録選手であること。（各校とも、５月 

                     ３１日(木）までに日本陸連への登録と陸協登録料の納入を済ませてください。） 
                       

10 大  会 (1) 登録選手１人につき、９００円とする。 

  負担金      (2) 納入方法 

           ア.参加申込と同時に、各郡市中体連に納入すること。 

           イ.納入方法については、各郡市中体連の定めによる。 

           ウ.各郡市中体連はとりまとめて、県中体連が指定する口座に振り込むこと。 

 

11 競技規則 (1)  2018 年度日本陸上競技連盟競技規則と大会要項・競技注意事項により運営する。 

           第 162 条に基づき、一度の不正スタートでもその競技者は失格とする。 

       (2) ハードルの高さ・インターバルは次の通りとする。 

                      男子１１０ｍＨ  高さ 91.4cm  インターバル 13m72-9m14-14m02 

            女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm  インターバル 13m00-8m00-15m00 

       (3)  砲丸投げは男子 5.0kg（四種競技は 4.0kg）、女子 2.72kg を使用する。 

       (4)  棒高跳用ポールは、各学校で準備するものとする。 

       (5)  競技場は全天候型なので、競技に使用するスパイクピンは全天候型のものとし、 

                   ９mm 以下を使用すること。（走高跳は 12mm 以下） 

       (6)  競技者は、胸・背部に学校名のナンバーカード（18cm×25cm を標準）を正しくつ 

                   けること。ナンバーカードのない者は出場できない。（走高跳・走幅跳・棒高跳 

          については、胸・背部のどちらか一方でも可） 

       (7)  走高跳および棒高跳の競技開始の高さは別に定める。 

 

12 表  彰 (1)  男女別優勝校に優勝旗を、上位８校に賞状を授与する。                     

       (2)  男女リレーの優勝校には、優勝カップを授与する。 

       (3)  各種目の８位までに賞状を授与する。（リレーも８位まで）  
 

 

 

 



13 参加申込 (1)  各学校ごとに所定の申込一覧表と個人票を提出する。個人票には必ず記録を記入 

           すること。なお、参加制限(2)によって申し込む場合は、参加標準記録を突破した 

                   大会と記録を必ず朱書し個人票は切り離して上部を男子は黒、女子は赤でぬるこ 

                  と。 

                  ※ 本年度から、「県中体連 HP」の中で「陸上競技専門員会」を開き、そこに「H30 

         年度登録申込書」の部分に「通信」「県選」「県総体」といった各種大会の申込 

         シートがあります。 

          本年度の県の選手登録データを説明に沿って貼り付けていただくと、自動的に 

          申込一覧表や個票もデータを入れると作成されるようになっていますので、これ 

         にデータを打ち込み、申込一覧表や個票を作成願います。 

         ※ 申込一覧表や個票の例は、「県中体連 HP」で確認してください。昨年度のタイ 

         ムテーブル（競技日程）は、要項といっしょにアップしています。 

 

       (2)  県中体連選手登録をしていない選手は、申込締切までに追加登録をしておくこと。 

  (3)  各郡市専門委員長は、参加申込書と個人票を集約し、参加数集約表に必要事項を 

       記入して一緒に地区専門委員長へ提出する。 

 

       (4)  競技順序・大会連絡事項等は、県中体連 HP で確認すること。 

 

       (5) 申込〆切  ６月２０日（水） 各郡市専門委員長 必着 

                                                           ↓ 

                ６月２２日（金） 各地区専門委員長（◎印） 

                                                        （この日に申込・個票集計を行う） 

 

       (6)  広島市出場校監督会議 ７月 ２日（月） １４：００～ 〔 広 島 市 参 加 校 顧 問 参 加 〕           

            ※準備委員会    ７月 ２日（月） １２：００～ 

          エディオンスタジアム広島  〒731-3167 広島市安佐南区大塚西５－１－１ 

                                                           ℡082-848-8484 

       ※ 各地区専門委員長と開催郡市陸上競技部顧問は必ず出席すること。 

 

 

14 申 込 先    広   島 ◎祇 園   竹川 雄一 

                  大竹・廿日市◎七 尾   渡邊 悦久 

 福   山 ◎新市中央 高地 浩司  

 府   中  府 中  伊藤  弘  

 

 

 

 

 

 

 

安芸高田          高 宮   北村    清 

山    県 ◎千代田   竹下  文康 

安芸・江田島       ◎熊 野   平岡健太郎  

 神石高原        三 和  出原 孝則  

豊田・竹原        竹 原   荒瀨  和也  

  三   原 ◎長 江  仁井 大輔  

 尾   道  高 西  杉原 太志        呉    横 路  新谷企予子  

 東  広 島  磯 松  有木 基子  世   羅  甲 山  野中 千恵  
 

 

 

三   次 ◎八 次   犬石 国男                                          

庄   原  比 和   大前 浩昭                                        
 

      ※ 各郡市専門委員長は、関係学校の申込一覧表と個人票を受け付けた後、チェ    

          ックと集計を完了し、各地区専門委員長（◎印）まで送付すること。 

       ※ 申込一覧表ならびに個人票の中の名前には、必ずフリガナを記入すること。 

 

15 宿泊申込 (1)  申し込み締め切り  ６月２１日（木） 

       (2)  申 込 先      ホテルニューまつお  〒732-0056   広島市南区上大須賀町 14-9 

TEL ０８２－２６２－３１４１  FAX０８２－２６１－２２５９ 

 (3)   宿 泊 費  （旅館）１泊２食 ６，８００円(税別) 弁当７００円（お茶付き） 

 (4)   支払い方法   宿泊・弁当ともに各宿舎に直接支払うこと。  

          

16 そ の 他 (1)  本大会において下記の標準記録を突破した者は、第 45 回全日本中学校陸上競技選 

                   手権大会に出場できるものとする。 

 

 



               【第 45 回全日本中学校陸上競技選手権大会】 

          ① 開催都道府県  岡 山 県 

          ② 会    場  岡山県総合グラウンド陸上競技場(ｼﾃｲﾗｲﾄｽﾀｼﾞｱﾑ) 

          ③ 会    期  平成３０年８月１９日（日）～２１日（火） 

          ④ 参加標準記録     ※変更した標準記録 

共 通 男 子  １３種目 共 通 女 子  １０種目 

１ ０ ０ ｍ        １１”２０ １００ｍ         １２”５３  

２ ０ ０ ｍ        ２２”７５ ２００ｍ        ２５”９０ 

４ ０ ０ ｍ      ※ ５１”６０ ８００ｍ       ２’１６”５０  

８ ０ ０ ｍ      ※２’００”５０  １５００ｍ ４’３８”００ 

１５００ｍ ４’０８”５０ １００ｍＨ   １４”８０ 

３０００ｍ   ８’５７”００   ４×１００ｍＲ 都道府県代表１校 

１１０ｍＨ     １５”００ 走 高 跳    １ｍ６０   

４×１００ｍＲ 都道府県代表１校 走 幅 跳    ５ｍ４５   

走 高 跳    １ｍ８５ 砲 丸 投     １２ｍ５０     

棒 高 跳    ４ｍ００ 四種競技   ２６３０点   

走 幅 跳      ６ｍ５５     

砲 丸 投      １３ｍ００       

四種競技      ２５００点      
  

        (2) 本大会において、上位から３人が第 51 回中国中学校陸上競技選手権大会に出場 

          できるものとする。（リレーは１チーム６名）なお、３位が複数の場合には抽選 

で決定する。中国大会の出場権を得た者は出場すること。（参加申し込み後の疾 

病や傷害等による欠場は除く。） 

          (3) 中国大会の男女リレーの代表校は、本大会の優勝校とする。なお、開催県のみ 

                    上位３チームが出場できる。 

        (4)  中国大会の開催県、会場、会期については別紙を参照すること。 

        (5) 中国大会は県対抗の大会であり、県選手団を組む。県選手団として、大会期間 

                   中の行動を共にし、結団式・合同練習会には参加すること。なお、中国大会結 

                   団式・合同練習会は、７月３０日（月）・３１日（火）にコカ・コーラウエス 

          ト広島スタジアムで行うので、中国大会参加者および引率者は必ず参加するこ

と。 

         (6)  個人情報のうち、大会運営に必要な選手名・学年・所属について公開します。 

                     尚、報道機関に記録の提供を求められた際には記録の提供をします。参加校に 

                   あってはその旨を承諾のうえ参加申込みを行うこと。 

                   (7)  会期中の悪天候等への対応について 

           午前６時に気象台より開催地に警報が発令されたときは、大会の運営を原則と 

           して見合わせる。 

          ・ 警報の内容によって開催地には特に影響がないときは、開催地実行委員会が 

          安全を確認し、競技役員が安全確保に配慮の上、実施することができる。開 

          催の有無は、午前７時にホームページに掲載する。 

・ 競技中に警報が発令されたときは、競技の実施を中断するなどの緊急安全対 

 策を講じる。 

            注１ 選手だけでなく、競技役員・生徒役員等も含めて安全対策を考える。 

            注２ 状況を常に関係者（引率者）に情報提供を行う。 

          (8) 中国大会出場者は以下の手続きで、中国大会負担金を事前納入すること。 

                      ① 登録選手１人につき、2,000 円とする。 

                   ② 参加申込みと同時に、各競技専門委員長に県大会終了後２日以内に納入する 

こと。 

                   ③ 納入方法については、各競技専門委員会の定めによる。 

          ④ 各競技専門委員会はとりまとめて、県中体連が指定する口座に振り込むこと。 

                  (9)  問い合わせ等については、先に各地区専門委員長に問い合わせ、そこから  

           下記まで連絡すること。 

  広島県中学校体育連盟 陸上競技専門委員会 

  専門委員長  竹川 雄一  広島市立祇園中学校 ℡082-874-0055 



 


