
　中 国 高 校 記 録

＜男子＞ 2023/3/27

 100m        10.30  山縣  亮太 広島・修道           10. 8.21 64回中国五県対抗 広島広域

 200m        20.81  山縣  亮太 広島・修道           10.10.17 26回日本ジュニア選手権 瑞　穂

 400m        45.94  為末    大 広島・皆実              96.10.16 51回ひろしま国体        広島広域

 800m      1:49.44  北村  智宏 広島・沼田              94. 6.12 78回日本選手権          国　立    

1500m      3:45.27  徳本  一善 広島・沼田              97.10. 5 81回日本選手権          国　立    

3000m      7:52.57  ﾁｬｰﾙｽﾞ･ﾃﾞｨﾗﾝｺﾞ 広島・世羅              11. 7. 2 三次市長距離ナイター記録会 みよし
※    8:06.06  南坂　柚汰 岡山・倉敷              22. 9.10 3回高松市陸上記録会 屋　島

5000m     13:15.44  ﾁｬｰﾙｽﾞ･ﾃﾞｨﾗﾝｺﾞ 広島・世羅              11.10.22 2回ﾁｬﾚﾝｼﾞｹﾞｰﾑin大銀ドーム 大　分
  13:50.67  吉田　圭太 広島・世羅              15.10.17 6回ﾁｬﾚﾝｼﾞｹﾞｰﾑｽﾞin大銀ﾄﾞｰﾑ 大銀ドーム

10000m    28:34.6   ｼﾞｮｾﾌ･ｷﾞﾀｳ 広島・世羅              04.11.27 4回中国実業団記録会 マツダ

  28:58.10  菖蒲　敦司 山口・西京              19.11.30 275回日体大長距離競技会 日体大

110mH(1.067m)       14.03  岡崎　正樹 岡山・岡山工 12.10. 8 67回ぎふ清流国体 長良川

110mJH(0.991m)       13.71  福本　　廉 広島・広島皆実 17.10. 8 72回愛媛国体 松　山

400mH(0.914m)        49.09  為末    大 広島・皆実              96.10.14 51回ひろしま国体        広島広域

2000mSC    5:45.10  櫛部  静二 山口・宇部鴻城          88.10.17 43回国体

3000mSC    8:21.30  ﾌｨﾚﾓﾝ･ｷﾌﾟﾗｶﾞｯﾄ 岡山・倉敷 17. 8. 70回全国高校 山　形
   8:39.79  黒田  朝日 岡山・玉野光南         21. 6.26 U20日本選手権 長　居

5000mW    20:11.83  山根　千尋 広島・西条農              03. 5.30 56回広島県高校総体 広　島    

4x100mR      40.53  島根・平田   広山    ・金子        95. 8. 3 48回全国高校            布　勢    
尾原    ・細田        

4x400mR    3:11.54  広島・皆実     浅井良太・建田勇太 08. 8. 2 61回全国高校総体 熊　谷
厚見　成・浦野晃弘

走高跳        2m21  山本  寿徳 岡山・美作              79.10.28 62回日本選手権          国　立    

棒高跳        5m25  澤　　慎吾 島根・大社    14. 7.31 67回南関東高校総体 甲　府

走幅跳        7m73  藤原　陸登 広島・福山工              18. 5.25 71回県高校総体 広島広域

三段跳       15m53  塩見  将輔 岡山・玉野光南              06. 8. 6 59回全国高校総体 長　居    

砲丸投(6.000kg)       16m84  福島翔太郎 島根・大社      06.10. 9 61回のじぎく兵庫国体 神　戸

円盤投(1.750kg)       50m63  安部  宏駿 岡山・玉野光南              11. 8.28 44回岡山県高校選手権 岡　山

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)       68m33  柏村　亮太 鳥取・倉吉北             09.10. 3 64回トキめき新潟国体 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ

やり投(0.800kg)       72m52  森澤  公雄 鳥取・鳥取商            88. 7. 3 4回日本ジュニア         瑞　穂    

八種競技     5748点  山下　朋紀 岡山・金光学園 18.8. 1-2 71回全国高校総体 三　重
<10.94/+1.8-6m99/+1.6-10m75-51.11 ; 14.64/+0.9-52m06-1m80-4:48.41>

＜女子＞
 100m        11.57  齋藤　愛美 岡山・倉敷中央 16.10. 7 71回岩手国体   北　上

 200m        23.45  齋藤　愛美 岡山・倉敷中央 16.10.23 10回日本ユース選手権 瑞　穂    

 400m        52.99  青山　聖佳 島根・松江商              14. 9.27 17回アジア大会 仁川・韓国

 800m      2:04.29  福田　翔子 島根・松江北              16. 8. 1 69回中国高校 岡　山

1500m      4:12.46  Ａ．ムカリ 岡山・倉敷 19. 8. 5 72回中国高校 沖　縄
   4:17.64  足立　知世 岡山・興譲館        13. 7.31 66回全国高校 大分銀行ﾄﾞｰﾑ

※ 3000m      8:47.89  Ｊ・ニーヴァ 岡山・倉敷 22. 7. 9 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ第3戦 北　見
   9:04.69  向井  優香 広島・世羅              15.11.14 1回県長距離記録会 広島広域

※ 5000m     15:03.34  Ｊ・ニーヴァ 岡山・倉敷 22. 5. 4 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞｉｎのべおか 延岡西階
  15:28.70  新谷　仁美 岡山・興譲館        05.12. 3 6回ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙin長崎 長　崎

100mH(0.840m)        13.53  浅木都紀葉 広島・皆実              21. 8. 1 74回全国高校 福　井

100mYH(0.840m)        13.62  福部　真子 広島・皆実              11.10. 9 64回国体
100mYH(0.840m)        13.62  長崎　さゆり 島根・大社             17.10. 8 70回愛媛国体 松　山

400mH(0.762m)        58.76  荒島　夕理 岡山・倉敷中央 14. 8. 1  67回南関東高校総体 甲　府

2000mＳＣ     6:50.45  戸田  理惠 岡山・興譲館        09. 5. 4 日本ジュニアユース 石　川

3000mＳＣ   10:44.92  谷本　七星 広島・舟入             20.10.11 ナイタートライアルin屋島 屋　島

3000mW    13:23.16  川上  亜矢 鳥取・由良育英          94.10.31 49回わかしゃち国体      瑞　穂    

5000mW    22:21.02  山田　千花 岡山・興譲館        13. 6.21 66回中国高校 岡　山    

4x100mR      45.38  岡山・倉敷中央 末石和莉･澤谷柚花 16.10.29 100回日本選手権リレー 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

野口理帆・齋藤愛美

4x400mR    3:46.87  広島・皆実   松浦加奈・才野直美 08.10.25 92回日本選手権リレー 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ
沖田葉月・中林理梨

走高跳        1m80  佐山  淳子 岡山・美作              86. 7.19 兵庫県選手権            明　石    

棒高跳        3m90  仲田　　愛 広島・西条農      05. 4.29 39回織田幹雄記念国際 広島広域

走幅跳        6m15  早坂　知華 岡山・倉敷中央 13. 6.22 66回中国高校 岡　山    

三段跳       12m15  山本　萌未 広島・高陽東            20.11. 3 4回広島県高校生記録会 東広島

※ 砲丸投(4.000kg)       14m75  奥山　琴未 岡山・岡山商大附 22. 5. 5 2022水戸招待陸上 水　戸

円盤投(1.000kg)      46m20  福代  夏子 島根・松江西            97. 9.27 13回日本ジュニア        天　童    

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)       56m21  有汲　颯妃 岡山・玉野光南 21.11.13 岡山県中高生投てき記録会 岡　山    

やり投(0.600kg)       56m84  久世　生宝 岡山・倉敷中央 12. 6.10 96回日本選手権 長　居

７種競技     5236点  大玉　華鈴 山口・西京 17. 7.31～1 70回全国高校総体 山形天童
<14.58/-0.3-1m67-10m46-25.74/+1.8 : 5m61/+1.8-42m38-2:29.84>


