
　　中国地区記録
＜男子＞ 2023/3/27
 100m      10.07  山縣  亮太 広島・慶応義塾大 12. 8. 4 30回ロンドンオリンピック ロンドン
 200m        20.41  山縣  亮太 広島・慶応義塾大 13. 5.26 92回関東学生 横浜国際
 400m        45.84  稲垣  誠司 広島・法政大          94.10.11 12回アジア競技大会      広島広域
 800m      1:47.96  宮崎　　輝 山口・日体大 07.10.20 190回日体大長距離競技会   日体健志台
1000m      2:20.8  北村  智宏 広島・山梨学院大      97. 9.19 22回亜細亜大記録会      代々木  
1500m      3:36.59  三浦　龍司 島根・順天堂大   22. 4. 9 金栗記念選抜中・長距離 熊本総合
3000m      7:41.87  高岡  寿成 山口・鐘紡            99. 5.28 セビリア・グランプリ セビリア
5000m     13:13.40  高岡  寿成 山口・鐘紡            98. 8. 1 国際陸上                ヘクテル

 10000m    27:35.09  高岡  寿成 山口・カネボウ        01. 5. 4 カーディナル招待        ｽﾀﾝﾌｫｰﾄﾞ
15000m    44:32.7  新宅  雅也 広島・日本体育大      77.10. 5 日本記録挑戦会          世田谷  
10ﾏｲﾙ     46:13.8  伊藤  国光 山口・鐘紡            80. 2.17 20回唐津10マイルロード  唐津    
20000m    59:24.1  伊藤  国光 山口・鐘紡            80.10.15 35回栃の葉国体          宇都宮  
20km      57:24.   佐藤　敦之 広島・中国電力      07.10.14 2回世界ﾛｰﾄﾞﾗﾝﾆﾝｸﾞ選手権 ウディネ
ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 1:00:25.   佐藤　敦之 広島・中国電力      07.10.14 2回世界ﾛｰﾄﾞﾗﾝﾆﾝｸﾞ選手権 ウディネ
30km    1:29:09.   高岡  寿成 山口・カネボウ        04.10.10 2004シカゴ・マラソン シカゴ
35km    1:43:45.  高岡  寿成 山口・カネボウ        02.10.13 2002シカゴ・マラソン シカゴ
ﾏﾗｿﾝ    2:06:16.   高岡  寿成 山口・カネボウ        02.10.13 2002シカゴ・マラソン シカゴ
100km   6:45:00.   豊永　哲央 山口・長府製作所 16. 6.26 31回サロマ湖ウルトラマラソン サロマ湖
110mH(1.067m)        13.58  髙山　峻野 広島・明治大 16. 8.20 70回中国五県対抗選手権 岡山
400mH(0.914m)        47.89  為末    大 広島・法政大          01. 8.10 8回世界陸上             ｴﾄﾞﾓﾝﾄﾝ 
3000mSC    8:12.65  三浦　龍司 島根・順天堂大   22. 9. 8 ダイヤモンドリーグファイナル チューリッヒ
5000mW    19:56.24  遠山　航平 岡山・山梨学院大          19. 4.28 16回ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ﾐｰﾄｩｉｎくまがや 熊　谷
10000mW   39:23.58  西塔　拓己 広島・東洋大          14. 5.17 93回関東学生 熊　谷
10kmW     39:22.   西塔　拓己 広島・東洋大          14. 2.16 97回日本選手権20km競歩 神　戸
20000mW 1:34:50.4  渡辺    清 岡山・倉敷化工        84.10.22 29回国体                茨城    
20kmW   1:20:05.   西塔　拓己 広島・東洋大          13. 2.17 96回日本選手権20km競歩 神戸
30kmW   2:22:18.   忠政  啓文 岡山・松山大        97. 9.21 22回全日本競歩根上大会      根上
35kmＷ 3:04:36.  千菊  智也 広島・東大 22.10.23 59回全日本競歩高畠 高畠
50kmW   4:09:16.   忠政  啓文 広島・高橋建設        99. 4.18 38回日本選手権競歩      輪島    
4x100mR      39.60  島根・島根県 岩本 紘明・石倉 一希 02.10.27 57回よさこい高知国体  春野

野田 浩之・木原    博
4x400mR    3:11.20  広島･広島経大 坂本亮平・藤井史岳  93. 9.11 62回日本学生対校選手権  国立    

石橋浩二・真鍋和孝  
走高跳        2m27  内田  剛弘 島根・福岡大          02. 5.19 72回九州学生          宮崎
棒高跳        5m55  来間　弘樹 島根・順天堂大 17. 5.27 96回関東学生 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ
走幅跳        8m04  小田  大樹 山口・日大          17. 9.24 4回日大競技会 日大
三段跳       16m31  安立　雄斗 広島・福岡大 22. 9. 9 91回日本学生対校 西京極
砲丸投(7.260kg)       17m94  大橋　忠司 山口・チームミズノ  08.11. 3 浜松中日カーニバル      浜松    
円盤投(2.000kg)       53m50  大石  博暁 広島・グローバリー    01. 6.30 19回広島県マスターズ    東広島  
ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg)       70m54  石田  義久 広島・東洋工業        72. 8. 6 北海道スポーツ親善      札幌    
やり投(0.800kg)       78m32  植      徹 岡山・中京大          96. 9.16 '96スーパー陸上         国立    

     78m32  小椋　健司 鳥取・日本大          17. 9.10 86回日本学生対校選手権 福井
十種競技     7458点  田中  宏昌 山口・日本大     03.7. 4- 5 72回日本学生         横浜国際

<10.88/0.0-7m18/-0.3-12m15-1m85-51.57 : 15.68/-0.4-39m11-4m80-62m99-4:47.08>

＜女子＞
 100m        11.54  信岡沙希重 山口・ミズノ 07. 4.15 マウントサックリレー ｶﾙﾌｫﾙﾆｱ
 200m        23.45  齋藤　愛美 岡山・倉敷中央高 16.10.23 10回日本ユース選手権 瑞穂    
 400m        52.85  青山　聖佳 島根・松江商高             16. 9. 2 85回日本学生対校選手権 熊谷
 800m      2:01.90  久保瑠里子 広島・エディオン 11. 8. 7 フランダースカップ ニノヴェ
1000m      2:45.84  ドルーリー朱瑛里 岡山・鶴山     22.10.21 U16日本選手権 愛媛総合
1500m      4:15.88  久保瑠里子 広島・エディオン 11. 7.27 ヨエンスーゲームズ ヨエンスー
1500m      4:06.34  ﾃﾚｼｱ･ﾑｯｿｰﾆ 広島・ダイソー 22. 4. 8 1回ﾀﾞｲｿｰﾁｬﾚﾝｼﾞ長距離記録会 東広島
3000m      8:57.37  原  万理子 広島・ダイイチ        93. 6.27 33回実業団・学生対抗    平塚    
3000m      8:39.91  ﾃﾚｼｱ･ﾑｯｿｰﾆ 広島・ダイソー 22. 5.14 61回中国実業団選手権 みよし
5000m     15:13.01  中村友梨香 岡山・天満屋    09. 8.22 世界陸上 ベルリン
5000m     14:55.23  ﾃﾚｼｱ･ﾑｯｿｰﾆ 広島・ダイソー 22. 5. 7 61回中国実業団選手権 みよし
10000m    31:31.95  中村友梨香 岡山・天満屋    08. 4.27 49回兵庫リレーカーニバル 神戸    
10ﾏｲﾙ     54:20.  中村友梨香 岡山・天満屋    06. 9.17 フィラデルフィアﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾗﾝ ﾌｨﾗﾃﾞﾙﾌｨｱ
20000m    67:52.0  麓  みどり 広島・ダイイチ        94.10. 1 女子選抜長距離          尼崎    
20km    1:05:06.   小鳥田貴子 広島・デオデオ        03. 3. 9 31回全日本実業団        山口    
ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 1:08:35.   小鳥田貴子 広島・デオデオ        03. 3. 9 31回全日本実業団        山口    
30km    1:39:35.   山口　衛里 岡山・天満屋          99.11.21 1999東京国際女子マラソン        東京
ﾏﾗｿﾝ    2:21:51.   坂本  直子 岡山・天満屋          03. 1.26 2003大阪国際女子ﾏﾗｿﾝ     長居
100mH(0.840m)        13.03  木村　文子 広島・エディオン 13. 6. 8 97回日本選手権 味の素ｽﾀｼﾞｱﾑ
400mH(0.762m)        57.71  藤原　未来 岡山・武庫川女子大 15. 9.13 84回日本学生対校 長居
3000mSC     9:53.22  石澤ゆかり 広島・エディオン 18. 6.23 102回日本選手権 山 口  
3000mW    13:23.16  上川  亜矢 鳥取・由良育英高      94.10.31 49回わかしゃち国体      瑞穂    
5000mW    21:22.42  小西　祥子 広島・広島ＳＲＰＣ 09. 7. 5 63回広島県選手権 広島ｽﾀｼﾞｱﾑ
10000mW    44:13.37  藤井菜々子 広島・エディオン 18. 9.22 66回全日本実業団 長居
10kmW     45:15.   井上　　麗 岡山・天満屋 12. 2.19 95回日本選手権20km競歩  神戸    
20kmW   1:31:48.   井上　　麗 岡山・天満屋 14. 2.16 97回日本選手権20km競歩  神戸    
4x100mR      45.36  岡山・岡山県 青木益未・三宅真理奈 2015.10.6 70回国体 和歌山

永野真莉子・齋藤愛美
4x100mR      45.38  岡山・倉敷中央高     末石和莉･澤谷柚花 16.10.29 100回日本選手権リレー 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

野口理帆・齋藤愛美
4x400mR    3:46.87  広島・皆実高     松浦加奈・才野直美 08.10.25 92回日本選手権リレー 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

沖田葉月・中林理梨
走高跳        1m83  曽根  幹子 広島・東洋大          74.10.25 29回国体                茨城    
棒高跳        4m23  仲田　　愛 広島・鹿屋体大          10. 9.19 九州学生 久留米
走幅跳        6m59  岡山沙英子 広島・広島ＪＯＣ 13. 6. 7 97回日本選手権 味の素ｽﾀｼﾞｱﾑ
三段跳       12m68  白神　有美 山口・コウビン陸上ク 12.10. 7 67回ぎふ清流国体   岐阜
砲丸投(4.000kg)       15m52  岡    明美 山口・日大            72. 5.21 51回関東学生            国立    
円盤投(1.000kg)       55m17  山口  智子 広島・呉市陸協        05.10. 2 45回実業団・学生対抗 平 塚  
ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)       61m94  勝冶　玲海 広島・九州共立大 22. 6.10 106回日本選手権 国  立
やり投(0.600kg)       58m98  久世　生宝 岡山・筑波大 13. 6. 7 97回日本選手権 味の素ｽﾀｼﾞｱﾑ
七種競技     5633点  大玉　華鈴 山口・日本体育大        21. 5.22-23 関東学生対校 神奈川

<13.98/-0.5-1m75-12m09-25.77/+1.4 ; 5m82/+2.0-45m67-2:30.92>


