
第 79回国民スポーツ大会陸上競技選手選考基準 

 

一般財団法人広島陸上競技協会 

（強化委員会） 

 

１ 国民スポーツ大会予選競技会    

○国スポ強化記録会 

○広島県陸上競技選手権大会 

○第５９回織田幹雄記念国際陸上競技大会 

○第７８回広島県高等学校総合体育大会 

○全日本中学校通信陸上競技大会広島県大会 

※原則、上記の国スポ予選競技会に出場すること。（但し、トップアスリート参加資格特例

措置対象者等の特例を除く）また、選考状況に応じて上記大会以外に別途予選会を設ける

場合がある。 

 

２ 選考対象競技会（参考競技会） 

※選考する際には以下の競技会の実績も参考とする。 

１）成年 

日本選手権・日本グランプリシリーズ・各地区インカレ・各地区実業団・日本学生個人選

手権、日本インカレ、中国選手権 

２）少年Ａ・Ｂ・共通（高校生） 

全国高等学校陸上競技対校選手権大会、中国高等学校陸上競技対校選手権大会、中国選手

権 

３）少年Ｂ・共通（中学生） 

全日本中学校陸上競技選手権大会、広島県中学校陸上競技選手権大会、中国中学校陸上競

技選手権大会 

 

３ 選考基準 

１、２の大会結果や全国ランキング等を総合的に判断し、入賞の可能性のある選手を選

考する。（29名、男子 19名以内・女子 19名以内） 

 

次の条件を了承した者を選考する。 

①短距離種目で選考された選手は、リレーの選手も兼ねるため、監督がリレーメンバーに

指名した場合は必ず出場すること。 

②選手内定（決定）後に、怪我や疾病等の問題が生じた選手は、選手変更をする場合があ

る。その際には医師の診断書の提出を求める場合がある。 

 

 



第77回（2022年度／栃木）・特別（2023年度/鹿児島）・第78回（2024年度／佐賀）実施種目

A B 共通 A B 共通
100m 〇 〇 〇 〇 〇 〇
200m

300m 〇 〇 〇 〇
400m

800m 〇 〇 〇 〇
1500m 〇
3000m 〇 〇
5000m 〇
10000m

110mH／100mH 〇 〇 〇 〇
300mH 〇 〇
400mH 〇 〇
2000mSC 〇
3000mSC ◎
3000m競歩
5000m競歩 〇 〇
10000m競歩 〇

走高跳 〇 〇 ◎
棒高跳 〇 ◎
走幅跳 〇 〇 〇
三段跳 〇 〇 〇
砲丸投 〇 〇 〇
円盤投 〇 〇

ハンマー投 〇 〇
やり投 〇 〇 〇 〇

4×100mリレー
男女混合4×400mリレー

A B 共通 A B 共通

11 9 4 4 12 8 3 2

合　計

※◎の成年男子3000ｍSC、成年女子走高跳、成年女子棒高跳については少年区分からもエントリーできる。

※参加人員（監督2名、選手29名／男子19名、女子19名以内）

（参考）

A B 共通 A B 共通

11 8 5 3 12 8 3 3

合　計 56

成年
少年

実施種目数 1（リレー） 1（リレー）

1（リレー）

2022

2023

2024

男　子 女　子

成年
少年

実施種目数 1（リレー） 1（リレー）

1（リレー）

56

〇 〇
〇

2025

2026

男　子 女　子

成年
少年

成年
少年

第79回(2025年度/滋賀)・第80回(2026年度/青森)国民スポーツ大会実施種目

種目
男　子 女　子

成　年
少　年

成　年
少　年


