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１．主　　催 広島陸上競技協会・世羅町・世羅町教育委員会・中国新聞社・中国放送

２．後　　援 中国陸上競技協会・広島県・広島県教育委員会・広島県体育協会・世羅町体育協会・

広島県高等学校体育連盟・広島県中学校体育連盟・世羅郡中学校体育連盟・

久保スポーツ振興基金

３．主　　管 世羅郡陸上競技協会

４．協　　賛 ＪＡグループ広島

５．日　　時 2017年２月12日（日） 12：00スタート（雨天決行）

６．コ ー ス 世羅町防災センター前をスタートし、重永盛田バス停を折り返し、せら文化センター

をフィニッシュとするコース

７．区　　間 ５区間＝総延長21.1㎞

１区　5.5㎞　　世羅町防災センター～四季園

２区　2.4㎞　　四季園～（重永盛田バス停折返し）～四季園

３区　4.3㎞　　四季園～せら文化センター　

４区　2.9㎞　　せら文化センター～京丸会館　

５区　6.0㎞　　京丸会館～（中島橋折返し）～せら文化センター

本大会は、2016年度日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走規準並びに本大会規定に基づいて実施する。

１．選手の出場と変更について
（１）正式オーダーは、大会当日【２月12日（日）】９時00分までに所定の用紙により大会本部（せら文

化センター内）に提出すること。事故・疾病により、競技者の変更が必要な場合は、選手変更届

とともに医師の診断書を同時に提出すること。

２．競技について
（１）競技者は道路の中心線より左側を走らなければならない。交差点では誘導ラインに沿って走ること。

（２）引継用の「たすき」は、大会本部で準備し、チーム受付で配布する。レース後、回収しない。

①「たすき」の色は赤色とする。なお、繰り上げチームは白色とする。

②「たすき」は肩から斜め脇下へかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格の対象とな

る。但し、中継所前後は手に持って走っても良いが、できるだけ肩にかけて走ること。

③「たすき」の引継は、中継線より進行方向20ｍの引き継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に

受け渡しをする。なお、「たすき」を引き継ぐ走者は競技時間帯になれば、競技服装になり、

審判員の指示を受けて選手待機所に入り、自チーム走者が近づいたことを知らされたら、直ち

に中継線に位置すること。

④中継所において「たすき」を引き継ぐ走者は、中継線から進行方向（前方）に位置しなければ

ならない。

⑤中継所において「たすき」を渡し終えた走者は、速やかに左側へよること。

（３）競技者が途中で競技を続行できない状態になったり、医師などにより競走の中止を命じられた場

合は、当該チームのその区間の競技は無効とする。

この場合、そのチームは審判長の指示に従い、次区間走者から再び競技を続行することができる。

また、無効となった区間以外の記録は認められる。なお、再スタートの時期は、最終チームの走

者通過約１分後とする。

（４）第１区走者のスタート時のオーダーは、ナンバーカード順（主催者が決定）とする。

大会要項

競技注意事項



（５）第１区走者のスタートの要領は次の通りである。

①スタート【10分前・３分前・２分前・１分前・10秒前】がアナウンスされる。

②２分前のアナウンスで、練習を中止してスタートラインに集合する。

③１分前のアナウンスで「競技服装」になり、スタートオーダー順に並ぶ。

④スターターは、【10秒前】のアナウンスと同時に《位置について》の合図をする。

走者は、《位置について》の合図でスタートラインに並び、ピストルの合図でスタートする。

（６）各区間とも「１㎞」「中間点」「あと１㎞」を標示する。

（７）競技には一切伴走を認めない。

（８）主催者が配布するナンバーカード（大会当日チーム受付で配布）をそのままの大きさでユニフォ

ームの胸背部につけること。

（９）競技運営上、やむを得ず繰り上げ出発をする場合もある。

（10）監督会議には、必ず監督または代表者が出席すること。

（11）４区・５区の選手は必ず開会式に参加すること。（開会式参加をもって１次点呼とする）

３．競技者招集時刻、輸送について
（１）第１・４走者の第１点呼場所は受付時とし、最終点呼は、第１区：スタート地点で、第１中継所

～第４中継所：現地中継所で下表時刻により行う。

（２）せら文化センターから各中継所間の輸送は、下表により行う。

第４区以外の競技者の輸送は、第１点呼後、競技者係の誘導でバス輸送を行う。

レース後の競技者輸送は、第３・５区を除き下表により行う。競技者は、必ず乗車のこと。（付

き添い１名乗車可、ナンバーカード１枚を付ける）

４．その他
（１）ウォーミングアップ場所については、中継所の競技者係の指示に従うこと。

（２）使用する施設に迷惑をかけないこと（ゴミ、空き缶などの処理）。

（３）更衣は、現地施設及び輸送バスを利用すること。

（４）レース中に生じた事故については、救急医療のみ大会本部で行う。
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乗 車 バ ス

中 継 所 到 着 時 間

最 終 点 呼

繰り上げ予定時刻

中 継 所 発 車 時 刻

１　区 ２　区 ３　区 ４　区 ５　区
スタート 第１中継所 第２中継所 第３中継所 第４中継所

世羅町防災センター 四季園 四季園 せら文化センター 京丸会館

中 継 所
項　　目

第 １ 点 呼
（ バ ス 乗 車 時 ）

せら文化センター
発 車 時 間

収 容
選　手
付　添

先 頭 ラ ン ナ ー
通 過 予 定 時 刻

２号車 ３号車 ４号車 ２号車

受付時 10：00 10：00 開会式参加時 開会式参加時

10：00 10：10 10：10 10：40

10：20 10：30 10：30 11：00

11：50 12：00 12：10 12：25 12：30

12：00 12：20 12：28 12：41 12：50

最終ランナー通過後、順次出発する

状況に応じて
判断する

３号車 ４号車 ２号車
１号車 ３号車 ４号車 ２号車


