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○プログラム記載選手に限る（以下の使用時間厳守）

・使用時間 ２７日８：３０～１８：００

２８日７：００～１８：００

２９日７：００～１７：００

○１・２レーン 中・長距離，競歩

○３・４レーン 短距離・リレー

○５・６レーン ハードル練習

○第４コーナーは曲走路から直走路への進入禁止

（３～６レーン）

○Ｊｏｇ等は芝もしくは外周で行う

○牽引ロープ・ミニハードル等の器具を使用しての練習

は一切禁止する


