
平成２８年第１回広島市陸上競技記録会　競技日程
平成２８年５月１５日（日） 広島広域公園陸上競技場（エディオンスタジアム広島）

開場　７：００

トラック競技
順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 参加数

1  9:30 女子 ２００ｍ 決勝 １～６ 47

2  9:50 男子 ２００ｍ １～５ 104

10:05 ６～１３

3 10:30 女子 １５００ｍ 決勝 １～３ 60

10:55 男子 １５００ｍ １～３ 159

11:15 ４～７

11:45 女子 １００ｍ １～８ 183

12:05 ９～１６

12:25 １７～２３

12:40 男子 １００ｍ １～８ 297

13:00 ９～１６

13:20 １７～２４

13:40 ２５～３２

14:00 ３３～３８

8 14:25 中学生女子 １００ｍＨ 決勝 １～４ 30

9 14:45 高校大学一般女子 １００ｍＨ 決勝 １ 7

10 14:55 中学生男子 １１０ｍＨ 決勝 １～３ 23

11 15:15 高校大学一般男子 １１０ｍＨ 決勝 ２ 11

15:25 男子 ４００ｍ 決勝 １～８ 61

15:55 女子 ８００ｍ １～３ 68

16:10 ４～５

16:25 中学生男子 ３０００ｍ 決勝 １ 50

16:40 ２

14 16:55 高校大学一般男子 ５０００ｍ 決勝 １ 59

17:20 ２

15 17:45 女子 ４×１００ｍ 決勝 １～４ 27

16 18:00 男子 ４×１００ｍ 決勝 １～６ 45

競技終了予定　１８：３０

フィールド競技

＜走高跳＞
順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1 10:30 女子 走高跳 決勝 19

2 13:30 男子 走高跳 決勝 30

＜走幅跳＞
順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1 10:00 男子 走幅跳 決勝 75

2 13:30 女子 走幅跳 決勝 67

＜砲丸投＞
順序 競技開始時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・通過基準 参加数

1 10:30 中学生女子 砲丸投 決勝 22

13:00 中学生男子 砲丸投 決勝 21

2 13:00 高校男子 砲丸投 決勝 3

13:00 大学･一般男子 砲丸投 決勝 1

競技注意事項
＊ 2016年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会の申し合わせ事項によって行う。

＊ 招集完了は，トラック競技は競技開始２０分前，フィールド競技は競技開始４０分前とする。

＊ 招集は，トラック、フィールドとも招集場（１００ｍスタート側ゲートの外）で行う。

＊ トラック競技のスタートの合図はイングリッシュコマンドを使用する。

＊ ナンバーはプログラム作成上の都合により仮の番号を使用しているものがある。

＊ トラック競技出場者は、腰ナンバーを招集の際に渡すので、各自安全ピン（４本）を準備する事。

＊ 走幅跳，砲丸投の試技は３回とする。

＊ 走高跳の競技開始の高さは，参加者と相談して決める。

＊ 競技中の事故については，主催者側は応急処置のみとし，以後の責任は負わない。

ウォーミングアップ場(補助競技場)の使い方について

＊ ハードルはホームストレッチの５レーン（女子），６レーン（男子）とし，１４：２０までとする。

持ち込みのハードルはバックストレッチ５，６レーンで使用し，１４：４０までとする。

＊ トラックは順走することとし，逆走しないこと。

＊ 芝生養生期間(5/1～5/29)のため、フィールド内の芝生部分は使用できない。

＊ １４：３０から安芸郡陸協がホームストレッチの３～６レーンを使用するので立ち入らないこと。

・１～２レーンは長距離の練習には使用できる。

・リレーの練習はホームストレッチ以外の３～６レーンで行うこと。
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